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جوا یضار کر _ن کے قصانات 


پنر ر مورو : 
مس ملف : 
لا کی سح ابی ایو و سس 


مخت زی کی رت قرآن کل رو یہہ 
مشت زا گی مت اعادییث کی رون تس 
شت نا مضا اف کی ی 
شت زیی کی بر مت اقوالی اط مکی رو کن میں ۔ 
کات چان اور مت زی... 

مشت زلی کے اقصانات : 


اج ا 


جوا لوان مر. کے تقصانات ۵ ند ر ورم 


تست 


م ری ومولال 
عار ف پا حضرت مو لا ناشاہ عم ۳ کم صاحب دامت برک م 


کے امیر وی ےک یکناب اور موصو کی دی هبو ںکا مطالعہ 
اس مسر لے محر اور ی خمداومعد گی کے تتمول یں تهاییت عفیر 


۱ ایت وکا 


زل رۓویاآر باہو نک تن تیل شا موصو ف کی تن اور تلف 
کرو کاو کو رت "سر بد لئ ہا مفید باکر گے اور مواو شی 
۱ کے لئ صرق حا مہ بنا - (ان) 


الجار ں: 


(عارف الثم حخرت مولا شاه) ا عا تلع | 


07 ر کے اتصانات ٦‏ عم رس موف 


ر مراف 


مو ہورورور ۲ بهاریال ای AL‏ کک ر امت کر 3 9 
الا دگردا رک وکھای چا رتیل ان بیارلیوں می ایک بهاری مشت زی بھی ےی 
ری موجودددور بیس اتی عام ہو بیس ےک اب لوک اک گنای تن کت جال امہ 
ش رن ید داعاد نش کے مطالعہ سے پپتد چا ےکہ مشت زی ترام ے او گناہ رہ 
ہے۔ اس وقت نوجوان مل کا ۹۹ صر طق اس ہیارک او راوج 
ا گنل ام تک اکشری تکیوں موث ے ؟ ا لکی بہت کی وجات ہیں ج | 
و رها یکاپ تلم چکاے۔ان وجات س سح ای وچ ی بھی ےل وی 
ال علم اور مرا لگنا نم مت اور قصانا تکو بان بی یی سکرتے ہیں اس وچ 
سے اس مو فو یبند هواک کی ای کاب کل ننس میں مخت زف یک مر م کو 
ق ران یواعد یف مب رک کی رو فی مل جیا نکیاگیاہو- 

با دج ے بندہ کے دل یس بی خیل دا ہوا هکل یت ب کی ہے | 
نس میس مت زی ی مرصاور ات کو ل ےن رس 
| ککالاکھ لاکھ رادار تاس کاک نے اس عا کو اس نا زک اور بت« موضورع | 
کنا ب کک ےکی تون عطافربائ !هامید توک ےک ہ کاب نوجوان سل کیلع جار کی 
پ00 0م 

ن احبا بکوا سکاب سے فا ده وان س گار س ےکہ دہ اس نارای 
خصو کی دم یں ید رل 


۱ 


سے ۔ : 


الیار ل: 
ار علان نا7 
( کان الله له عوضا عن کل شی) 


تد م جج 


جوا یکو ضا کے کے نقصاثارت 4 جوا یات 


س سج 


جوا یک ابت اء 
کی جوا بجعت شس تلف علامتوں سے پیا چان ے۔ احلا مکا ہو جانا 
ال سے تی حور کا کل نر نا وت کے سا تم انزال ہو جاناء و طر 0 
| گ یکوٹی علاممت عو کی ام رن ہو و ندروسمال لدب ہونے مش اعت میں با شا | 
۱ 6 اے۔ 
ری بل و کی علامت یف لک آنایااصلام ہو جانایا تل تر نایا ہیارک بل 
وت کے سا تج مک ناو رکوکی علامت تلام رنہ ہو اوی رہ سال پ بالضہ غار موی _ 
۱ و کے بر وود وأولاحکابات 2 خیم کے ملف ہو جاتے ہں۔ نمازروزہ 
اور وکر ام ان بر فرش ہو جاتے ہیں۔ ا بآ خلت تدای وجہ ےا کے ارا 
کے می کو ا یکر ےگا ڑا کی تام اور لا یکر تاشر ورک موی | 
با و کے سے پیب بپچہ اپنے ماں باپ کے جا ع تھا شر یع تک طرف سے اس 
کول نز فرش میں رات و از پوروم "سل مرو ار موتا ے اور | 
ور یت مطبرہ کے تنم دام کی طر ف متوجہ ہوتے ں۔ 
| جو لیگ یں 
ع ریز ان شش ایک بسانتم ے: 
الشباب شعبته من الجنون 
یی جوالی نونکا یک حص وت ۱ 
اور یقت ہہ عم ہے میس جوان ہوتے بی م نم ج بات اور رح 
طر نکی ا یں اک ری شر وو جائی ہیں اورار وکر وکی سوس کی اور لے عل وااوں کے | 


۳ ۳ خی ۳ :سے ی . 5 ید او ی 
ہوا یل وضا حعکر نے کے خصائات ۸ تال ن اس الت 


اعول کے معا ا کاب شر و ہو جا سے وجوان کے کے لے می نہ یت خط راک پا 


مس ط2 
اورا ۳۹ نت بت 


ال یاپ و اج هکم ول جوان ہو تے پیا نکی شوب کے وال کی 
۱ بر ےا سی کو وور رک ےکی بور یکو شش شک رای 
ط رح ین کیل نا کون تاوا اورافمانوں ا ر الال سز جز ول ہے 
ری طر یاه :یز ادل کے کے سیون اور ا نکی فلوں میں آنے اور تو مر 
e‏ تم مل ول سے بہت دور 8 | 
ٹوجوانو ںکوخود کیان توالت ے انار ھا ےۓ ورت اکر جوالی 
۱ کی بای مس پگاڑکی طرف بل ڑا را یکو رک طرف موڑن پباڑے زیادہ 
دا ری وکا اور رت ےت نے کسام کت و لورت کے شاج ہو ےکا بھی 
خت خط دہے۔ بی ایک مو ایا کہ ال یس گاڑ لک پو ری ز ند یکو بہار | 
وولا 
ٰ اخاام(لونڈے بازتی ہ ٣ق(‏ تک رز کے فرج ماوت ی اتا )اور 
ال کر کی کت کی وا تما 4 ادولوں برباداور ”حت شخم ہو ما ۱۳۹ 
| ہت ید تی ان عبت اور تی ل وم ك صلی ان از سک لآ ن ہیں 
رت اور نہ مت ھمچھاجانے وانے و کی رح ا از ند یدوجو نی ے! 
یزاس مر لفط عاد ول ے بہت کی مر ج سو زاک اور آ تک ی ملک اراں 
| پرا مو ای ہیں + کا علانع بہت تی د وار ها ند دہسما کی ر سے ےکر 
ٹیس بل سا لکی م رک و سکاا ما مک نا حا ےک ای کال اور اما 
ینار ہے اور صا شی نکی سول یس آم رور فت ر سکه-ال سرت می اراس نے اپ 


س سے 
فَاأک۔د 
تب 0 2 


۳ ۱ ی -- 
۲ ای ۱ نی ۳/9 رو" ور یڑ می عاف یت اور ھر ہے کے سیا کم ٣ر‏ ے ںی ۷ 


کشا ےر نے کے نقصانات 11۳ اس 


۱ رن کت رگن ۱۳377 3۳ 
۱ رس ہلاو جا ےک اور چنا اتی ران ہو جا گا۔ 
1 ان کے بست اک ککرووا 
آپ صلی اللہ علیہ وم نے فرایاکہ ”جب مار ے سے سارت سا 7 ٰ 
توکس ترا زک 909,99 21 
وو اوران کے اسر و لو گور وگروور (اإوداور مایت نت) ۱ 
دص سال ں ول کے ' کی یوک رو ینا اکم اسلا؟ ی آداپ میں سے ہے۔ 
مین اضوں ره اس سے تفلت بے اں۔ ات یاف کن اد 
۱ سان ی اختزا فکیاکہ ای مر کی فلت اور لا رتیه چ ها یخال اوراکی شی 
| کے ساتھ ہچ کید 
علام ایام این 2مم کی کراب ”توق امام“ میس سے ایک عرب گور تکو 
ا کی قر می ع کل تا ۲ کے اس ے سال نے ےک رو" پا 
ج سکیا سے ؟)ال ےکہا: 
"قرب سونے اورد کک" او یکر و یہ ے۔ گویاو ہکہناحا؟ 
ک ی الب ایک سا کے بسن حر سول ریب ریب رح اور ول 
سا تم کت اشنا کا یہ ے۔ 
الام 87 او را سک زد اصولوں کی فراع تکانرازهالست ہو ا ے 
کہ تضور مل نے بیو ںکو یی ر وس ول ملا کاجو مان چو دہ سو سال لے 
دا آ نکی ق ات میڈ یگل سا ۳ اور میات کے ماہ ربن نہ رر ف ا کو "رت 
ون الب زور ہیں ٢ای‏ کے واک کے میں اود اس رلا بر دای بر کے پر بے 
انام ےڈ راتے ہیں۔ ( کزدامروس) 
اب "اس کول جضیات سے اه رو" جس کو ا اطقال 
ا ا ری نے ی رکیاے؛ ره لت تن 


جوا کوشا کر نے کے فصا ت ١‏ جوا کیج طاظت 


وی 


جاۓءاود بت فی کر ایل ای کے میس تاد لابا ہے »کب دک جو ہے کور [ 
0 ایک ست سو کے ہیں ان کے اندر رک ( مضت زی )اور سای ملا پکام رش دو تما | 
ہو تا ےب اور ریز روید یہ ہے جنس یھی ل لے گت ہیں۔ 
۱ مو کر ںان پاپ کے اح سیا تح و لکاسلن کی کی صوررت 
غرے ا E‏ کیل ہے کوک بظاہر کے لے نظ رت ہیں و 
یقت دل دہ جاگے وس ہیں دو تن سال کے کو ںی کا بھی ام طور بر یی مال ۱ 
۱ ہے ای ےا سے ماں با پکو کی طا پگ عالت شی( بیدار ہو کے نی کک کر ڈر ۱ 
ا| جاتے ںاور ازا نک براحال وت ہے۔ بسااو قات ایا ہا ےک رات گہرکی | 
۱ ای بھی اگ یآ ول پردہ ہیں ڈال کت ے۔ اس کک کات و نات ے کی ۱ 
و و لک راما ہو جاٹی ے۔ 
. وریہ جو فو نز بچوں جس کک بے ادرو کے جم سرا تک چات ہیں 
اراس ا کی عار ۳ 71ا 4 ان وار ی اکڑوں 21 مات رای 
کے سا تست مد ون ہک ےکی اکی فلت کے سا تیر جوڑ کے ہیں جس میس بج ان | 
باپ کے سا تمه فکھرے میں صوتے ہیں اود ا نکی جرکنوں سے ماش ہوتے ہیں۔ 
| ج بک شر لیت اور ل ی روے ا یکی کت اعت وارد ے٢‏ ای ے ماں با پکو 
اس سمل میس بالط وتیل ضرورت ے۔ | 


جوا ی طضاخق تکس ط ر کی 

7 ججبا عو راور که دار موی س( ہنس 1 کم رعموراسرات آ تج سال ے )و 
ان و ان ک کت سلا ےکی عادت دا ما سوه ارم با نی 

ولد سا تج عون وا ممنوے۔ نیال تک ونت کی اغلاق اک 

ادیش ارم کے سا تح اور ا اط ضر ورک ے۔ 

و مرول کے لے پل غوت اور اي بیس (اس ط رک ال کےکھرے | 


جوا یکوضائ کر نے کے نقصانات 1 جوا یکی تفت 


یں الب اور سونا یا یساش ۱ 
یا واج اف خطرا کاب عت + وکا سب کے سا تھے لی رو کی ر وسر 
ار چ 
ابترال جوالی یں بد نکی صفالی تصوصا اعضاء ت سل کی صفال بات 
رو گی ے۔ورنہ بل ل عم ا کی اور ری (کما لکی) 
ال پا ول 1 نیز ھانے سے وت و لزت یا وکر ا اتصان ده 
ارات ظاہ رہ نہیں ناف بالا ںکوصا فکرتےر ہنا بھی رور کات ۱ 
جوان وکوک انچ ےکام میس مرکا کار رکا کہت بر ۱ 
بات ےا دا( E‏ اور کیا اک | 
بار کی ب ترین مخظطرے'“ 
ال ے بہت جر آوار کا ناشیا ها کات جو نوجوان بار 
ر سو وا شت زار بر کے یال بورغ بر ال 
س جلا ٢ر‏ جات ہیں۔ 
مس روسوں بر سا ھیوں اور دیا یتح دور ر ہنا جت ضروری 
ےرک صحبت سے اھ کی بک جاتے ہیں رم توف ران ہیں۔ 
قاد لح اضسانے :ناولیء شقن کبانیال» بت ناست و رہ ھن 
تفای شوش و میا نک کر اک آو یکوخلطاراتے بر نے جاتاست_ا لت ۱ 
نارود وس 
ای طرر سنا ؛ تی ی ناو دمن جوان لڑکیوں سے ہیں 
لاتا( بد گاتی و تیر گر نا مہ سب با ل ذہرسے را لاک سے ہر ص 
کوہ تصوصآنوجوا نکو چنا بہت رو ری ے۔ 
)رازن میں لو کرجا ابو لاور ی ر ولا یں آوان کے اور 
گھرکے ول کے تعلقات ب کی اتر کی پا ےے۔ ودنہ لس ہریرہ ۷ 


RE‏ ر نے کے مقصائات ۳ ایاد ال 


ینور ےش ` 
۸ ات وگول بخ کل چول اورا کی تحت میں کے کے اور یرود 3911 0 


پڈ کین فیپ یل 


| قرب اباو و کور ی مسائل سا 
سار م تین مط ےہک یلد اپ پچ چ - | 
لا جیب طر نکی شر م کے و لاو دای شرم میں ا ن کوش ی سا ی کک ے اتف | 
کل او شا یگرب لک چب ےر ی عق خی بل از ےگ 
ا کا مج ہے ہوا کر اولاو تصوصا سک جب بل غت کی رکو کے ہیں اور اہن 
عم ہیں کے رش ران و ع ین 7 تن خر ٹیو کی وچ محلو مک نے | 
ٰ گی خواہاں ہے ہیں کان پاپ ماں یا ڑے بال ہکن سے پاتا ے او کے کی 2ات 
کی نکر ۔ لپا اسٹالوں بیس کے وس ےگمندے لا اور تم عمردوستوں سے 
مرتحم ےک کی وچ. نے ف 
برک ادا تی بتلا ہو جات ہیں ابچ رھ ے قر پا | سول میں ڈیٹھ ی ں۔ 
اناما رکید ر خواصت تک بح ی آپ مس و گر ی یک اولاد بارخ ہو نے کے | 
| یب و چوں کے ے خوداور بچوں(لڑکوں ) کے ےان کے والدصاح بکوتار | 
|| زی یک دا کل اچ لت که من وی اشن ماد اور نوس ملائی | 
گلا یں دے یں شزا لڑکیو ںکسلئ ا ا ال سل 
لیف مفتی رارف سم ردیصاخبونی رہ 


ھا روستواچوال کی بہت بزی ھت ےا کی رر ان توانوں ستاو ۳1 


سے جو اتی جوا تج ہاتھوں نا کر 2 23 .لاور اب ھ2 ئ0 دہ مھ ] 


مات ےا میات ۳ اما یث تال 


کن 2 


اور جوا ۱۳ بر کی سے دک هکل ہوکی ے۔ اراو رش سے معلوم و 
بث کر فیامت کے لن ۳ بھی صاب اک جوا یٰکہاں صرفگ! | 
ج صو رارم ساپ نے ف ے. 
خر شاک تر کا گھریکر زمر کھویکھ من تمه 
بابک ۱ 
ر ےک وو جوان ےج جو اوژ ول کے کی :ہو اور دم وہ بو زهات جو 
چوالوں کے یا تد ہو ۔ 
جوان یں ہے صفت ونی چا ےکہ ووا کو بوڑھاجھے ن موت کے قریب | 
ٰ جات ببہت ے لوڑھھ ال ہیں کے سا لاکھوں جوان مر جھے ہیں۔ 
۶ےھ اور عد یٹ می ے: 
توبة‌شاب واحداحب الى الله تعالی سن توبة الف شيخ 
الد کے زد یک جوا نکی و با بو ولگ فو ہے ےزیادہ عزڑے۔ 
بی اکرم نے راک جوا نکی ایک رکعت بوڈ ےکی د ی رکتوں 
9 0-6 1 کوایئردوست رکنات 
یل عد یٹ ٹیل ے: 
حب التوْبَة ای الله تب لاب 
جوا نک لوہ اش کے نزدیکزاند بوب ے۔ 
۱ > > اعاد یعث میں آ تا کے ہرروزاک فرشت اعلان کے کہ ا الوا 
انی جوا ضا کروورنہ وگ . 
ماج ان ال تفش الشاب الفارع 
الد وال ,کار ے عداو ت ر ٹھماے۔ 


اک اور روابت عل‌شاب اف متام ر جل راررے۔ 


جاللازضا ۳ کے کے ات ا 


جر عد بیث میں ےک الد تا شرا ا ےک 
اجوان یں نے کے جوالی ری از وکام اور گر ے امو ال و 
باه دتا سے اور گفرا شرت کر نم آگاہ ہو مار میں 3 7 
یک 
تو یے وت ع٣‏ شی مت 
واش رم وکا بر ملع زاب سے جات با گا۔ فیامت کے ون دوزں 
ےا 
۱ مس سس یف 
ینتا القاقبتفی ندال اشن اغعظعا 
وان اب کے ےا یال 
وف ادرددسرکاهد یش کر 
اخموافانة شاب لم یم مره 
کلم دی جو ان ےا نے ای گر وی ا 
لاٹ ہے تام عاد یت ایس اکن یں ے کیک ہیں۔ 


ےه شرن ہت سے نام ہیں ال یکو جی ی کے ہیں خوولنزی بھی اس یکا 
دو انام سے عام م پان یی می کہ گے ہی نک پات مو رگ کر 
۳1 


ج٭× رل میں او اسمتتیٰ بالید“ کے ہیں۔ "ری میں "ام" 


(MASTRUBATION)‏ اور نز ریش (HAND PRACTICE)‏ ی 


جوا یکوضا کر نے کے تصانات , ھا 


3 فل بلمزمیین بعْضوا بر وَیَحفطُوْا فروجَهُم ذالك 
کی ۱ 
یما عداروں که دی یک دواٹی مگ ہیں گی رکال یں اور انی شر کول نی 
تتااشت لا کیہ ما نکیل بوی لی رکی ای باتدے۔ ( سور الو ر: ۱۸) 
| مم تھالینے اس آیت میس آ کو ںکی تفاظت اور شر ہکاہک تفاظ کوس تر 
|| سا تھ بیان فر کے مب کی دید )کہ شر کوک تفاظشت ۲ مو لک نت بر مو توف 
- رس ون کی تفاظ تکااہتمام کیال کی شر مرکا دکی تفاظت خطرے میں ے۔ 
ال آیت میس الد نے نک کے سا تیر سا تج شر کا کی تفاظ تک گم دیا سے 
یہاں بر ش رم گگاہکی تست مراد س کم اا کو ز نا اور تاک هواس اسباب 
نے ابا جاے۔اوردہپھ نظ لے اور زآکار وم اسب تزا لی ور لأے۔ 
سار ان فش فلا مان کر ول هگ 
۱ زجب رب غاز تانچاکک اس و س و شیطان زب بر م 2 گی ں۶ 
رریاعه. وو فش بالید نے وا نے٢‏ ل نیام عبادات آ کار کروی 
ال ڑیں ی کہ یمان تک من جا ہے۔ 
ال سا نآ ی کی تی می کمک 
اللہ تیال ےم رول اور گور ول س لو یاک و« ترام سے ری مر س 
۱ ا سے ہر ما کی تال تکرمیں۔ الد تعالیٰ ےی آمات یں زا برا ا راروی 
۱ اور ٹر با 
ومن بُفْعَل ًالك یلق آامُا. (الف تان,۷۸) 
اور جو ی ےکا مک ےک سم ت گناو یس بت بوک (مکاشند لوے) 


جرا ضا ع کر نے کے اتصانات ہت 


نی دوزرن بیس زایا ت گا دای نع منم ست ماو جع ۱ 
واوق ے۔ ایک قول کے ماب گم ایک غار ےک جب پ ا لکادسا ما نو 
ووزگاول ال لد بو ی شدت با ع ٹ زور ے کے چا ال 


| علامہائن 1 خر 
نہیں نکن خی ؤئ یکرت الآ یت ک2 تت الصا ےک : 
کی و کی راو رز چا تاش ی 8ے ھن د کر 
دوارہ نظرن ڈای اس ریت یدیا رات ں کہ ر سول ا صلی اللہ 
علیہ و من خضرت لی رل الثم عنہ سے فربا کہ : ی کی (اس اتک ) نظر 
کے یی (دوس رک مر یہ بل اراد نظ رن کی کی وک بی نظ رو ائڑے الد 
دو شر مان کش( ران اک ریار ۸۸ ان ۵۹کت یس اق آن) 
بد نظ ریز ناکی بجی کی ے: 
نت ایر مواان شی را ای نور اٹہ مر تون مکورہبالا یت کے لوا 
میس تفر مات ژ لک 
۱ بر نظر کی ذناکی یر کی ےا کے باس بڑڈے لوا لکادرداژه کنات 
| ق رآ کرک کار ی اور ےے حا کارا وکر نے کے لئ ال ال سورارنخآویت رک 
عبات ن مسلمان مردہ گور کو کم یاککہ بد نظرکی ے ی اور ان خواہشیا کو ۱ 
I‏ 
کرای جراخ مر وک ی اک گور تہ ا حور تک کیا یرد 
۱ 2 بڑجاۓ او دوباروا راوو سے ال طرف نظر گر ےک وکا ہہ ہے ددیارهد تال کے 
ارت ہوگا ی میں وہ محزور نیس چم اسلما ار وی کی اک عادت ژال 
نے اوراختار و ارارہ ے ایا امور ی طرف نظ رھ اکر نہ و یلصا کر او بہت چلر | 
ا کے س کا توکیہ ہو سا چوک بل مرح دفعاجوے اخ رس دهاز راہ 


جوا کوشا کر نے کے تتصانات ےا 
8۴ تو شات ین و اض 2 بی نظ رکو معا کرو گیا ے۔ 
حضرت مولام شتی اد بل تفیر: 
ق ری موب شی ع ای و یر ںککیاے: 
آب مان مر رون لے وت ان 11 یس ی ری( جس عضو 
ا ات و کل و ھی اور : رضم ےر 
ت سے جار ا اوت کے ماد جھیس) اور انی شر مکاموں کی تات 
ک rg r‏ 
| من کے لئ زیادہعفا کی بات ے(اورائسں کے کے غخلاف ٹا ں آلودگی سے تمرم از 
یس )یی ان تا یکو سب خر ہے جو ہو لو کا 2 ی( ں خلا ق لر نے وا ے 
مزیالی کے می ہو گے)۔ 
اور ای طرع) لان ور ول ےکی وک کہ دہ ی نہیں کی 
نس عضو طرف مطات اب او ثرو درز 


۱ رو ہیں 


ہے 
تفس دنا پاک ے گر وت سے از ا کو توت ے در د )اور ابی 


شر مکابو لا لف ی( کی نا مات الو ری ۱ رت دمن بی نا 
یرہ سب دا گل ہیں )۔ 
فل مین عضرا من آبضارمم و مرجم د لك 
از کی هم ط ان الله خبیر ہما یَصنعون» 
یغضوا ' غص سے و 7 وی کر لور یی رد 
20 ناد بست اور نی رکش هراد گا وان چزولت چم لا نکی طرف 
۱ و 2 20 سب اب کشر این جان نے بھی فی ر رای ایس میس یر | 
رم ورت ل طرف نی ےت تس دا و خر کیت که ارات راف ۱ 
ے او ری عورت یار« کے مرش گی پر نظ ڈالنا بھی اس یں وال سے( موا 


ضرورت کب علان معا وی رہ ال سے ی ہیں کسی کاراز علو مک کل اس 
ےکم یں چاو قمام وکام جن یں ڈگاواستحا کر کوش راجت نے تور قرار 
دیا ےا یں دال یں۔ 

و اجه شر مکاموں کی طاعلت سے مراد ہے ہک س کی 
شوش پور اکر ن کی نا صور یں ہیں ان سب سے اتی شر مویکو فو با 
02 ال میں زاء لواطت اور دو گور نوں کا بای کیان جس سے وت اوری 

ہو جائۓ پا کے سے جوت لور یکر ناب سب ناچائزوجرام چیزی داشل ہیں۔ مرادا | 
| بی تک ناجائزو حرام شبوت رالی اور ای کے تام قرب تکو ممنو گناس ہن میں | 
ا سے اترام اور اٹ کو تر با بان فریادما بای درمیایی قرات سب اس میں وا ا 
پو ی وت اسب سے یسلا حجب اور مقر مہ هو الناورو ناس اوآ لی 2 
زناے ان دونو ںکو اج زک رک کے ترا م کرو گیا ان کے در میا رام مر بات زا 
] باس تیا تھ اناو غی روہ سب من آ کے _ (موار فاق رآن) 
ای نکر رت یرد کی یک : 
گل ماعصی الف به قهو کبیرة وقد ذکر | لرفین- 
چرس راک قاس و ۱ 

ا آبیت میں نع کے دوطر ف ابت ام وگو زک سکیا یل اہن رام ' نظر نا اکرو نا 

اورا تازا ہے۔ 2- لے حطر ت بر الت بن مس جو ے روا بت یا سح 2 سول الہ 
صل اللہ علیہ وم نے فرلا 

النظرسهم سن سهام ابلیس سسموم من ترکھا مسخافتی 

این یاف یجدحلاوتہ فی قلبه (زایو کر 

نظر شیطان کے تیروں می سے ایک زمر با تر جر پاوجوددل کے 

تا ضے اپ نظر پر نے تنم تعاٹی اکے بد نے او ایا چن اییان 

وین گے کلت وواہۓے شیب ار ۳ ےک 


جوا یو ضاژ کر نے کے قصانات ۹ آلا ری شت زی 


۱ جج مسلم میں صرت بر من داز لین سے رولیت ےک حول ۱ 
شرت سے روا کیااک بلااراددا ای کسی یرجم عورت ىر نظ یڑ جا نو 
کاک نایا ہی ؟ 1 خضرت لاش علیہ و کم نے مراک اپ نظ رال طرف ے پر 
او زا نگ ) 
ححضرت ک کر م انش وج کی عد یت تال جو مہ آیا ےک بل نظ رو ماف ے | 
دوس رب گناو ےا سکامطلب کی کی ےک مکی نظ رج باراد ای ایک یڑ جاۓ دہ مر 
| اتید ہو نے کے سب اف ے ورت بالقتصر بل نظ بھی مواف کل ۔ 
سرد لڑکوں کی طرف صا نت رک نا بھی ای کن ت | 
ای نکش رن کاس ےک بہت سے املا ف ام تصسی اعم رد(ہے لش لا کے 1 
کیا رف تست بوک تی مت تج تل تما ناشن 
0 کو حرام قراردیاے(|ا لاس صورت ٹیل ے جب کیت اور سکی خوائٹل کے 
سا تیر نظ کی جائے۔والیدا اس (معارف الق آن‌ی۷) 
ٰ کت : حضرت کی علیہ السلامم نے یاک بای عورت دفیره کے ر گنت ۱ 
و اس مل ےک دل شالت بوت پیداہوٹی ے۔ ۱ 
کی کا کہ زر امل وک میں س ےکہ انان کے + بل شطان گے 
08 یچ کے شیطا نکاترے۔ تیر انسا نکی آ کے ے اس لج دوس رے 
ا وال اپنے متام پر ا ہیں انیل جب کک ۓ مس نمی لکر اس وق ت تک 
| کت لی کل 2-1 لاف اک ک ےک ن دورو دیف رب ے انا ناو کم ۱ 
دیق سے او راک کے ذر یج پیا مان ہے ی فاطو لکاشار مو چاتاے ے 
اي ہمہ آفت کہ ہے ت رد 
از ظر لو بر کن ی رب 
بی ررر 1 !رو ہو امنرات 
نیل خر با را ہف 


۳ لیت مس ات( ۳۰ آیات نرمت مشتز ی 


بل اقات جوا نا نکر 7۳7 گے نز ۱7 
آک ےکوایے جما کے رک کح صرف میں مول چا :و۳ »کم جیا تک 
ای 
لے کی ین ر کو دنامتاف ے اس کے بعد 
دورود که ۳ اموک 
حضو ر سیر عام سی علیہ وم نے رای 
انر تال کار او رایس کہ اے ایی آدم! مکی پار وھا تی رے لے ماف 
سے مین دو بارود کے سے بنا ودنہ دو تی رے لے اک کا مو جب ےکا 
| ۲ والذین هم لفروجهم حفظون ه الا علّی ازواجهم او ما 
ملكت ایمانهم فانهم غیر ملومین 0 
ورج( تام ور ول سے )انی شر ممگاہوں کی ات رکھتے وانے ہیں 
انی یولع اور اتی (ش رگی) انرون brs‏ 
لا خر ماد ںکی تفاشت کر نے پر )ان ر و اترام ق مم کی ںکیا جک فی رظری) | 
ر یزرو ستوانهکوروپالا آیت میں اللہ تعاٹی نے اس عیب اعد ۱ 
د رفاک مر سنا اد مرس کوب بندے ابی شر مادک حاتت 
| ا 
لال خر ول ل وال اس یدک و کل ے 


اتا بآ رے ےل 


8 اق روح لان یں | آیت کے کت اہول ےک : 
الفرج ج والفرجة “ی روچ زوں کے د2 مان سوران-دلوار کے سورارن وفر ج 
و فرجة سے یرک سے ول -دپپون کے درمیان کے ےکوفر اباب یبال 
کارا اور کے مین میں تص ر مطلوب ے۔ 
حفظو ن وداج فرورج(ش رم کول )کو ترام سے روک وا ۶ں اور 


وال وضا جک نے کے ات ___ ۳1 آیات مر مت مشت ز ی 


ا یں غیروں کے ملک میس نہیں چھوڑے اور نہ بی انیس یی استعا لکمرتے ہیس 
علی ازواجهم وا ال عورتوں کے۔ او ما ملکت ایمانهم با (عواع) ایی 
کم ول کے جو نک ملک لد 
ها ملکت ارچ غاا مو ں کو شا ل سے کن یہاں بر پالاجماغ صر کی رک 
| مراد بل (روی‌الیان) ‏ 
٭ ‏ تی رمحارف الق رآ ہش ا سآی تک قير کے 
اھان وا وہ ہی جو ای بولول اور 2 گی اویژاول کے علاوه سب سے ابی 
| شر ما مو کی تال تکرتے ہیں ان دوٹوں کے سا تھ شر ی اط عم 
| ی ور یکرنے کے علاوہ اور کی سے نامز ریت شبوت رای س تا نہیں | 
ہوتے۔الآیت کے یاراد رل (فانهم غیر ملوسین) نش ل قاغدس 
کے مطاال ای بوک یالونکی سے وت اش وین وخ والوں کول )مامت 
نس ال می اشادهس کہ ال رور کو ضروررت کے درچر شل رکھنا ے مقصر 
ز نکی بنانا لا کاو ر چ ایس کر تایبا رده قا ی ملا مت ہیں واش ام 
۱ (معارف الق آن رن ) 
7 ترا ہج ا 
۱ امیا دا لے ہوا ال ولو لاور یت یاو روں کے اور ۴و ران ۓے نے 
ا گنو کھت ہیں تن ام کرک سے سے یں زنالواطت ویر وسے اپنے ا 
آ پکو بات ہیں ال ا نکی یوی ں ج حدانے ان بر علال اص لول 
| یال چان علال ہیں ان کے سا تیش سکول مت اور حرج نج لش 
ان کے سوااور طر لقول سے یااوروں سے وا لور یکرے وود ےکر ہے وال 
تلا ( مق جوشت زل زر لح ای پوت کول راکرے وو حر ےا 0 
ےی انان خداو ند یکو نو والا ے! 


]12 یرم رکا ں یک نی ماب 


بوالیآوضالع/ ہے کے اقصانات ۲۳۴ 


فرج مرا مد ی ہو یا عور تک حفظ ۳ ید 
على ازواجهم کا ان خفظون سے ے۔ احفظ علی عنان فرسی یرت 
کھوڑ ےکی گا مکو لا رکه آزاون موب عرلمقول_ حفظون علی ازواجهم | 
مس حافظون کے بعرعلی کااستحال ای ماود کے مطایصق ہے۔ بج ھک لہ حفظ کے 
اندر یز ل کا نوم توکویاحافظون کا ن م گیالا ییذلون الا علی ازواجهم وہ 
نام ابو ںکو تیال | یی سگر_2سوا_ع| یولوں ۳ 
ما ملکت ایمانھم ے مراد ہیں باندیاں مطلب ہے کم موا ابن لول 
ورای پاندیوں کے کی اور وت ےوہ ر ہت 8 ہیں ی ۳ ۱ 
۱ بل لفط ”ما“ کاای چگ زک کر ناو لالت کر دبا ےکہ اس سے باندیاں مراد ہیں | 
] غلم مراد کیل ہیں خلاصہ ہ ےک و تون کے لج کے خلا موں سے رت اسب 
ور زور موس سز 
با چو اہ ال رآ سآی کی تیر کہ 
والذین هم لفروجهم حفظون الخ یہ ام سوم وو عم کے کامول 
] چی ہیں۔ یہاں علم کے تح نکامو ں کا زک کیاگیاہے :زا ات یس خیانت اور بد 
| جرک 
- زا کی یک بہت بدا م ہے قرافلا ںی نے والو کی ایک فت ی ےک وہ 
ٹیش مگاہو ںکوناپاتزاور خی رم می استمال کر نت کو کین ر 5 
قراس میں ز ناس لئ م ےک زناسے جک پا رگا ے یاو تست کے خوف سے 
ریسکا تک پگ دیاجاۓےگا۔ اور دوپ کی شفقت سے رم 
۱ رتگالوردر پر ر خوار ہوگا۔ے دولوں رین 
لا علیٰ ازواجهم الا لک اس مروکوصرن دول عورتوں | 
کے سا کے ی الط اجازت وی ے: اول وہ ورت جو ازرو2 ملعت ا 
اسلامےے اک یوک ہو۔ دوم ٤وہ‏ عورت چو شر کی طور را کی زر یرای ہو ریاس | 


بای اوضائ کر فے کے نقصانات ح٢‏ آیا تا مہ معوشت زل 


| ادرک کاوجود بای رد (جوہراقرآن) 
...لیم ای ساس آی تک یر کا ہک 
والذین هم لفروجهم الخ دہ ہجو ای ولو ل اورش گی لو بر لول سوااور 4 
دکوتا لواعطت او رک اور تی سے می ےکی بھی مرالحت 
ات ول اور کی الت کی کی اس ا اق وت ج د ےکی 
وج ے تال کل اور ونکت پھر کی گر ماع ہو کی ے۔ ) خیرم ان) 
| ٭ ای یوو ری آفی ریش ال آیت کے تح تککھاہوا ےک : 
ال آیت ئیں ال ایب ن کشر ای فاشتکا کم دیاگیاہے۔ شر وکا 
| الت کے کم دو مرک ور ںک وک یک یاکیاے۔ ایک از وراج روسرۓ ما | 
کت يمانم ما زوا“ کااطااقی ع بی زبان کے مروف استعا لکی روت کی اور 
تور قرآن کی نر حیات کے مطالقی بھی مرف آن گر ول ر موتا ے ہن سے 
ادها کی کیا ہو ءاور کی اس کے تم ارولف دی" کا نہوم ے۔ | 
ربا لفظ ما ملکت ایماتھم و و مرن زبان کے ماورے ے اور ۶ امن کے 
اسالا ت رولوں | ی رار ب نک ان سکیا اطلان لونژی ر تست وه ورت چو 
| دیک کک یں ہو۔اسطر ںی ےآ صاف تر کرد ےک محکوم بیو یکیل رں 
| لوک لوی ڑی ے بھی صفی نعل باس اور ا کے جوا زکی اد ناخ ہیں بل کک | 
سرا لیل بھی ا شرط مو توا ے ازوا ج ے الک بیا نکر مک کول حاجت نہ ا 
یک وہ مو بو ےکی صوررت ده بھی ازواجل دا لول( یم رآن) 
1 ایک اور ئل ال ایت ے تکاس اہواے: 
لم تشگ یط ی دی کرد یوی 
اور ل وک کنیٹ ر۔اس کے علاوواور سمار ے ط رقم لوت نے حرا مکرد ے ہیں۔ 
بل تس ومیل کج ہیں“ نہ صرف مباع یل اس کے فضا بیان 
۱ انت شس بای مال آرال ےکم لے ہں_ 


جوا یکو ضا کر نے کے اخقصانات ف۲ 


مرت این باک نے باس ملام میس گر ول سے مت گر از تھا 

مطلب ,کول خض! ای شپ شش جامااوروا ں؟ ول جان بیان الاد موتو ت | 
رر قا مکار اوہ ہو حا ا کک 7 ا ا ار لاک ورت‌ال کے 
سم کھانا تیا رک دے اور ساما نکی تفاظت کے یہاں کبک جب آبیت الا علّی 
از و اجهم او ما ملکت ایمانھم ازل ہوک تسا ان روتو ں میں کے مر #ورت 
رام موقر ( تفر نظیری) 
ال آی تکی موجو رک بیس موی ری بت و کی سکی ضر ورت تلم زی 

ان صاضا نکی یرت ابا او ر مہہ انا ے اتاو من نک اجازت طلس بکر باہو ںکہ پا 
۱ کیاوہ انی وں ی »ول کے 2 یار دکرتے ہی لک اک کول تکام 
:ہین دای ور بھی لرز جاتے ہیں ۳ 
یل صا ضا وج وا کی چوں کے لج رہ کے برواش یکر کے یک ان کے 
سا تم نامام ہکیاجاۓے یام بحت اسلا مے شی ام رد خر یب شاه هراک کے الیک 
الیک توان یں کیا سوسا کے کے کلف طبقرات کے لئ مت وکر امت کے الیک ایک 
مار قرغ جا ا ایگ خاندان کے لے اعت شیک و عار 2 1 


۱ 2ور ےجا ماندان کے ےا عت غر دو تار ہو علا ے زازای بر اوالصاة ف روا 
لام ان رام امن ال سل عا لان ب کی سح کل 
| کل کے لقاال ناخ ر گرا کی خر مت تال کر تاو ل: 
٩‏ دپ. ی ا تون عود وابن 
اا لب یر ۳ اهن کون رف فی اهل 
الشام والليت ین اهل المصر- والشافعی وساٹر اصجحاتی 


جوا یکوضائ کر نے کے نقصانات ۲۵ 


اش تا ارو توب نی مت کل ۳ 
گل. طرات ره کیان تمر اب مسحودہ این بیط ا م این 
رشن سے ندچ رگ جن کو حرام کت 
یں امام مان اور ائل بر ینہ امام الو نیہ ال لکوفہ یس ے۔ ائل شام س 
اوزا یال سے ا ول لت یام شا ار راساب آخار بھی حر کو 
ام فراددیاکرتۓ ے۔ (ا می لابن دام »تتاب الگار) 

۱ تمہ کے جواز کے تال ححضرت این عباس کے قو لیکو خوب اھا لے ہیں۔ ۱ 
یقت میں ہے آپ پر بہت ناس آپ نے ھی کی نپ تقل 
تی نکیل آپ شدیید مکی اتر ری حاات مج ال کے جواز کے تال ے۔ | 
چنا خب آپ سے اک ال ر راف یکیکیاو غص ے اک کے ہو اور فا 
ان المتعه كالميتة والدم ولحم الخنزیر 
مک می مر رار اور ۴ با تون اور قز ر کے کوش تکی اشر ے۔ 
ال تول ے حر ت ان با لک را ےک تحیقت آب بر واج موی ہ دگی۔ 
کرات جک پا ے ال لے مگ رو کر پا ظز 01-27 
ا مان “گی لاجا ےک خضرت لان ع با کامہ مم ہب تخود آپ نے ال سے رج کی 
رز ی وگ رف > ٰ 
۱ وی ن سب تلم ری ان 
E‏ 
( سور امو نون پار ۱۸آ ت ے) 


پھر جو ای کے علادہ( کی و ی اور پان ی کے نلاوه) ہو تکو لور اکر ن ےکی 


2 ھ7 
ن سا رج 2 میں اوور ٹر یت کی ھر ے ۳۳ ہیس( ولوک 


اف ر مان اور اس ذیادی 7۸ وط 
رگوره بالا ]ار اج ام ای بت کا الثم تحال :ےا ضاف 


جوا یک ضا ع/ رنے کے تقصانات ۳ 


الفاظا می ار شاد ریاد اکلہ جولو ب بو اور باندگی a‏ اور ےی 
لا خو ا کول راکرتۓ ہیں سن عشت زی لواطت و یرہ کے ذ ر ےج وا لوگ ای کے 
تالو نکوتوڑ نے وا ے میں !ای آ یی کی یو اکن مضہ ر ن نها ےک ”ارون“ 
سے مراد وول وگ ہیں جو مشت زی کے زر ےج انی خواہشات اک ےنا 
0 و ری ںا سآ یت کے حت اساجوا ا 
٭ فاوليك هم العدون © ¢ 
ای الکاملون نی الظلم والعدوان المتجاوزون عن الجلال 
الى الحرام وعذہ الاية ناسخة لمتعة النساء 
۱ الحادونٰ٭ نی تلم اور یادن سک بل ہیس ال ہے ترام کی طرف تاو گر نے 
لا وبا ںآ یت سے من کر ۵ لاجازت ومو ۳ 
ايضاً فى هذه الاية دلیل علی ان الاستمناء بالید حرام۔ 
وهو قول العلماء قال ابن جریج سالت عطاء عنه فقال 
مکروه سمغت ان قوماً بحشرون وایدیهم جبالی واطن 
انهم عولاء- وعن سعید بن جبیر قال عدب 1 امة کانوا 
یبعئون بمذا گیر هم- 
آیت ن کور ہا یں پات مر کی د لالم کی ےک ل لیر (جتق) کی ام 
3 ام عاب کسی تول ے۔ 
۵ این بجر کا ثول ے: یس نے عطاء سے ہے ستل او چھا و انجول باکر 
کرو( رون بیج عم ترام میں ہو تس هتم 
عطاء کال نے سنا کہ ل وگو ں کا حشر ایی عالت یش :اک ان 
تم ال بو راشال ےک وی کر نواس لولس 
2 سعید بن ترس ےکہاہ لوگ ایی شر مک ے رکا شک الد ان بر 
عزاب تال فرب ( نی ظبری) 


جوا یکو ضا جر نے کے خقصاات ۲ 


پ7 تیر رو ال ان یں اس آ یت کے نگاو 
فمن ابتغی وراء دلكك-ل ابتغی معن طلب من جو مرت کے لئے ۱ 
مر رت ورو کے سواکوٹی اور ط راہ تلا کرت وراء ذلك شی طریقہ لام و 
| ست نیو م گی رف اشاده »ال مل کہ ال ط ربیقہ س وسعمت ے_ وہای ط رداک " 
آزار گور ول نایار ستاو راو لول تناها سکس 
فاو لك هم العلدون کی لوک تھاوز گن الد ک ےکا لکو من دانے اوه طزال | 
۱ ج تادز راز : مام کا ار کاب ۵ ےت ہں۔ درا و العده ان" الا خلال بالعدالة 
ٰ ) )کو یاب اب مراک ووان ہے ۳ 
کر نے کال اور علال سے ترا مکی تاو زک نے لد ےگمزر نے وا سے ہیں 
مسیلم :مش نزن کی ای تتھاوزعن ال یی اگل وکزان تفیرلذاری) 
١‏ عادو ن وہ تلام جو علال سے رام یرف او نکر نیوا لے نام !خو نے 
| مایا ہآ یت شلد لب رر O‏ ام ے۔( فو لار مان ج :لبان ) 
7 و زوا عا سار آلو کےا آ یت کے تح تککھا ےکے: 
وکذا اختلف فى استمناء الرجل بيده ویسمی 


الخضخضۃ وجلد عميرة فجمهور الائمة على تحریمه وهو 
عندهم داخل فیما وراء ذلك» و کان احمد بن حنبل 
يجيزه لأن المنی فضلة فی البدن فجاز اخراجہا عند 
الحاجة کالفصد والححابة» وقال ابن الهمام: يحرم فان 
غلبة الشهوة ففعل ارادة تسکینها به فالرجاء أن لا 
بات 

٢‏ ی 

ال آیت سے لواطت اور پا تھ سے می کیا کی بھی عمامحعت ارت موی 
(امیرقل) | 


3 
سپ 
نت 


جوا یکو ضا مر نے کے فقصانات ٢۸‏ مت مشت زی 


ا یی راہن با یت کے تاو 
ٰ امام شا یر تما علیہ اوران کے موالقین نے ا یآبیت سے اسر لا لکیاے 
رات ا تھ سے ااا سا ل الا ۶ام لک ہے ان ول طال صور نول 


ہے سی 


وی اور بان تھی ) کے علادہ ے اور خت زی ر ے وال تم ی ات 


رُرچاۓوالاے۔ 
3 ا معار فار آل میں آہے ے ت مت اموا ےک : 
فمن ابتغی ورآء ذلك فاوك هم العادون سن لوح ییاشگ قاعره | 
| ےم کل شر ولو ی کے سا تج" شر کی قاع ے کے مطالل قضاء وت کے علاوواور | 
ا وا ل بی صورت مہوت اور اکن ےکی حلا مھ 9 ال می زنا بھی داشل ے اور جو 
عورت شر مس بر رام ے اس ےکا کم بھی گم ناسون ادا ے 
ینید ی ات توف فور ھا اکنا اس می داش ہی 
دبا لٹ کے تیا کی جافور سے وت لور یکر نا بھی اور بو مز یک اسنا 
پیر می ےب تجح سے می نما نکر لین بھی اس یں رای ے۔ 
زو یم نف ان ر ی ی 
یا الق رآ میس کیم رت قوذ میں ا آیت کے 
کح تاعاس ےک : 
فمن ابتغی ور آء ذلك یں زنااور لواطت وو ی بباتم»وعار بت جوا راجا | 
اور شش کے شا ید کی داشل ے اوراگ رہ آیت یرت ہو و 7ر مت حر 
ہر یں سے اسر لال ۳ 
٭ ا اث ا لن می ١ںآ‏ ی کی تفر می کاو اہو ےک : 
فمن ابتغی ور اء ذلك الخ چول وگ ب رکوروپالاوونوں جکہوں کے علاوه وت 
را یکرت ہیں و الم اور مد ےگنر نے والے ہیں اور لال سے را مکی طرف و ھن 


وا ضا اکر لے کے تصانات ۹ آیات رمس مت زی 


اى الظلمون المجاوون الحد من الحلال الى الحرام الخ 
(غازن و یر موم ح۵ س ۳۲) 
ہے یت شیر ء اواطت .اور اتام ار رمت بردمل ے کوک 7 تم 
صور میں وراء ذالك میں دائل میں و فيه دلیل علیٰ تحریم المتعة والاستمناء 
بالکف لا ر ادة الشهه ة 3 تسیر رارف رت ۸۸ ) 


وید خل فیما وراء ذلك ال تا الات اط زماقعة البائ :معا 
لا خللاف فيه (رون ۸اشع) 
| 7 ایک دوس ی لا تی ان ال بت کے کت لامو ا ےک : 
لت تاس سک علادہ ی اور جا تس ونی زیاد یٰ؟ زب لوا رن ریس 
0 زرم بالا وو جامز صور لول اگ کے سوا خواہش تفس پور ی٣‏ لی نع کم ری 
صور نو ںکو حرام کر ری خوادووڑناہوءیا ل توم لوط یا ام ہاور کے سا ہے محبت یا 
یھ اور ۔ امام میک اور امام شا اس کت رم رت یر اور دض و ۱ 


ارچ نہ حرام ے کن ده کت مہ لک ار شید غل جذ ا تک عالت ین آوی ے 
ق احاال ٦‏ لکاصدورہوجاۓ امیر ے کہ مواف ,داجیا که 

1 تفر وا با مان کی ا ںآ بی ت کے ق تما‎ x 

فمن ابتغی ورآء ذلك سو نے طل بکیاخوائ کو ہوا ال ی مکور کے | 
یی سوا ے تلور دااندی ماو کے فاه لك هم العادون توا لے لو ل +ل عد | 
هی 7 تیاو زکرنے وال مک فا آل کار پیج یت میں فرح وا است ےک 
پا دا ےا ن روون وج وچ ے مور رای کر لے ول سب رام ہیں ۔ نی 
زناترام ےاوراواطت ترام ے اور جانوروں سے و یکر نا رام ے اور ہا تم سے زان 
کر انرا کر رام ےر خیب لے ال سعیر مان شر سے روابیت ےک اللہ 
تیل نے ایک ام کو عزا باون اکر سے سی آلا ت تھا کل سے عب کر ے 
تھے ن زان اکر مضی چہاڑے تھے کش ےہاک ال مال ے ہہ لوک اشا ے 


نک زان کے کے تتصانات e‏ 


ماک ان کے اھ لت ہوں سک 
یام | اج کر ےکسا ےک ایام ا مور دای آیت سے 
لا ات رر کیک ہا تم ے زگ لک انزا لکنا رام ےکی وکل دونوں ما ںیا موں سے ہے 
رت ار ے اور الثم تال نے دونوں سول کے سواۓ فھرور لا وت ا یکا 
مایا 
اور جد تیش بی ےک انسر نار عت ےکہاکہ ر سول ثلاث علیہ وسم | 
نے فرا یاک سمات عم کے لوگ ہی لک رتخا آخرت کے روز ان مر رر مت نہ 
۱ تادر اورت انو اک کم راورن ما لا نا سا جر ا نوخ 1 0.94 
وغل مود وان سک سار ان وو بی وا خل کر تک رال ضوررت لک 
وہ تو ےکر میں اور بی نے تو ےکی اللہ تالک تو بولک لتا ے اور جس نے 
اھ سے تا کب شی زان کر انرا لکیادو م سوم مروف کل اور مفعول ےاج مر وجو 
مرو ے اواط گر ے نوکر _والا او گرا والادوول ہار کیش شراب 
] الا یم جن نے مان پاپ کوماراکہ وس رادید کم اس 
ویو ںو یذاو یک أنہوں نے ا تک وس نے اپ ویک یی ( ره 
لوح ہہومابائندگی) سے اکا 
ای نکر ن کہا کہ هد یٹ خر یب ہے اور اس میس اس کے من راوی بول | 
یں مت رت کہا ےک زاق کے ستل می لج ہار )با کت ضرورت ۲ * | 
| ید نت و ے زنل وس مو ےکا وف ہو وبفزر صر ورت جات اور رر ول گ ۱ 
نهک هد پیش گی زار 7 
ان بن عون ری ال تا عنہ نے تھی ہو ےکی کے نص ران راہ بکیا 
0 کے ےد رخاست لاا کرت کک کے ری 
اور هد یٹ کل ےکے: 
] ا ےلرووجوانوں کے ال قوت ےوہ کا کہ ےو رنہ روز ےر کک ےک 


جوا یکو را حکر نے کے تقصانارت ۳۱ آ بات مت مشت زا 


ےا کے واصطلے ھی ہواے۔ 
اور راگ : 
می کی اص ت کی ر انیت جہادرے۔ 
ہیں معلوم ہواکہ اکر بات ے زلق لئے ونت یش جائز ہو ما تو وه اسان تھا 
اک ل تال کی سال تو نے سے | ار لت واتف | 
۱ ین ےن تل ےا کہ ہے جو جور علا کبک ا ہے ے زان رام 
| تا کوجاۓے روڈ ےر کاو ی ستاو واب ایروا ہو۔ 
۱ (مت رجہ تفی رمواہبالرجان) 
@ ۱ 
۱ والتی احصنت فر جھا اک ےل ل م مھابنت گران مراد ل-الحصن دہ | 
تم ابیت گم اور مضبویا ہ وک ان گار ]تاه ارس او نو ت0 گے۔او رک ۱ 


جاتاے: 


احصنه بمعنی جعلہ فی حصن وحرز۔ فلا نے فلا کو فو اور مضو | 


تیاس 
یرال نیقی مع ہیں۔ مجازآہر زیر اسے بولاجااے۔ شا کے یں | 
۱ امراة حصان 9۸ سحاب “ی یف اشا دی شیدہعورت۔ 
پا کل اخاتالفرج والفرجة ی دوچزوں کے در میا نکافرج (کشادگی ١ے‏ | 
فرجة الحائط می لوا سور ارات بی دو یں کے در میان وال کو بھی فرن 
(شمر مہ( کت ہیں اور اب بت ای کے لے تیال مو ےک .یال کر 
مطائ کی ان استتعا لکرتے وقت سواۓ ال کے او رکوگی می مراد کل ہو ہا اور 
الفرج ی انکشا ف الغم بھی آہاے۔اورم گی کے چوزو ںکوفراریح ای لے 
کہا جانا ےکا تلع کے کن نے مت جات ہیں 
یت کے معن بی ہی لک اے کوب صلی ال علیہ وسلم ام رم ہکاوہ یا کی کہ | 


سے نے کے خقصانات ۳٢۳‏ آمات بر شتڑز ی 


با ای ر کا شال رم ی آپ رال | 
اا یضرا کی ا دل بھی تیا 
م کے اک یہال ہے یسک رن ان حون ي 
یھ کی خجاست نیش پزی ی ادان ک ےکپٹڑے ہر طمر نکی تجاستول سے پک 
قیال ٹیس میں جار ولد کشا ری ضروری 3 
ومن شر عاسق ادا قب رب ۰ ۳۸ آبت ۳۰) 
(اور لا ول )انر ع ری رات کش سے جب ودا ت آھاے۔ 
(احاء) لوم سوم ۱۱۳ رارالا ات ) ۱ 
ال کے ار ے شی ری بارعا رات نی کر ای مس | 
آل تال کے کوڑرۓ ۳۳ سے ت ہا کی ہے۔ لا وگول نے ارت منرت 
یز الم ۰ بن پا کی یاۓ آ ضرت می الد عو مع مکی طرف کی و یا 
ال شیر لیر با گیل کہ اس سے مرادژول کے وقت آله تام لکا کی 
ناس اور یقت س کہ جب آدئی اپ جوش کی معرا پر ہد تا کی دو تب 
تخل ر خصت بویا ت 
3 د اله خبیر بمایضنفون ) 
کف القدباتہر سے ہا ے( او رانک )کا مموں سے۔ | 
ال آ یت می ار قالی نے با کر اے عما رگید نا 2 اممانوں مم جو برےکام 
کرت مو( شاا بد نظری»عضت زلی خود لکیہ زنا: بجوت فییت ویر ہ) یی ان تام 
ے بات ہوں۔ 
جولوگ وول کے یں فرت ہی درن 7 ۳ 
میھت می نک اس وفت یں کول د کے یں رما دہ اس بات 271 
لب رک وکر تے ہو ۓ ضرودد یماس 
اد کوش و خیطان اس نعل میں مو کر ناچا یں وه با تکام رازہ 


3 


رای اس نے تصاات ۳۳ ایات مرت صت رن 


۱ نج یک 22 وا ریہ نع رای ۓے سے انشاءالقد رورس شع ا 
رے وَلَاتقَرَبُواالزّتی إِنَهُ کان اسه ط وَسَاءَ سيا 
اواریا یت چا دکار کی کے دو سے بے یا ی او رن یراو 
( شی خی) 


مفق خی صاحبٰنے ا لآ ی تکی فی ریا نکر ے ہو نے فرب 
اورزنا کے اس بھی مر تلو( ال کے هراد کی اور مقدرمات سے کی کو) 
۱ اش دوخود »زک بے حا ی کی یات ۔ ے اور (دوصرے ماسر کے انار سے جھی) | 
ب داوج وگال عداو تاو تا ی بم رمو بل - 


(+وار فالہ رآ نت ۵ے ۴) 0 
ان ا یی لقن سل مع اح اک تی کو مرو این | 
رات ے کی ہو ارس رای ین زک نے 
ہا ےو ا ےا ساب درز ل ہیں 
اباب زا 
| ای موی نظروں ے لز ےل سک اور ازیو ں لج کت رتاو کر ان 
کر کے ای کے عم سے لف تما کل کر نے کے ضیالی یلاڈرک ربنا- 
۳_ اور یی تور میں ان ے ملا کر لا 
م تلور 
ھ یگناور کرک سار 


اش اصور ید اد 

اس خیالا ت ہک کی واہشا ت لوز وجل و یا 
ارات 2.9 سی کے تور ٹیل سور 

سوه وت دماح نی گنه خالا تک وم دنل موجود ہو نا۔ 


ری تی نوی رد 


جوا ی کوشا کر نے کے نقصانات ب٣۳۷‏ آیات می شت زل 


اوی ی ارو 31 

۲ دک ناول اور ت ےکہانیاں بزبتا- 

۳ل یری رور 

کار آوی م یں جد ترین ط ریت سے رس ےگا۔ عال برذ س زاو لک 
کک ت بآ E‏ 

ا ےک نوا نکی یں کل جا ںگی۔ شعل کے HE olek‏ ۱ 
او کر صبسابق ا سے ٹھکانے بچ بلس تیا مت تام ون کک ا نکائیچی | 
امام دا چا تضور ان و تواب میں ای حال میں د مق اور 5 رون | 
ا کا تا ی ۱ کے یر وی ای ان ا خستار) 
| زغ ے اتاب بھی ضرا ہیں: 

ایک اشوا سے ےا لآ ی کی فی رکرتے ہو ے فرب 
ھا و کی ) مت جاؤاائنہ تال یکاہ »بت بڑاا سان ے 7-7 زی 
تا ے اس کے اسجاب ووا ل سے کی روا وا کوک اعدد تک جج بآ دی 
ساب دوسا سے پ ہی زک ےگا نو ائشاء انز ناکے فریب بھی یں جا که زا کے 
۱ زرا ہیں: 
ا ری نظر ےر با 
سا سک رف چ۲ لک جن 
٣سق‏ ب رورت بات چی تک نا 
مد نم ماد مک بانو ںکی طر فان لزا 
مه اس ۶2 اج تصورا تکرنال 
ہے ساد گان ہت زرل مع ہیں اورزنا کے و ایر 
۱ بندے کے بر وم شد عار ف پاش خرت مورا کم ر اضر صاحب رامت 
] کم ا سآ ی تک ریا نکر ے ہو نے فرب 


۲ 


جوا یکو ضا کر نے کے متصانات ی ۳ 


مت شت زل 


تلا تشز ربیب پا ی 7 ا برق ۷ 
ا دےدیاکہ جو اسباب زناست ری بآر نے وانے ںان ے کی بی کہ مقر مر رامک 
رام ہو تاس اورانسما نکی فطرت بھی بھی ےک نای ل بیش انیس موا س ہو 
ہے جہاں ا شی مر دک اي عورت سے اشنلاط ات ورتکلا یکر سب پم نس | 
ا ہے مقابل و شوار مو جاجا ے بل جن تعال نے لاتقربوا فمکر قوی یل را وم 
آسان رادا ( رو گی ار یالاورااکاعلایج) 
اہ يعض الذین لا جدود نگاحا حتی یَعييَهُمْ لل بن 
فضله 4 (الور:۴۳) 
اور جن لوگو ںکو رکا کا عق ور کیل انی حا کہ طبط س تکام ل یہاں 
ی کک الد ایس ا ے شن ے 71 


#3 «بعلم اه الاغین وماتخفى الصُدور 4 
(سو را ومن ) 


0170 می اور * شی نی ضالات )کو سۓ یں 
1 :گر بھی جات یں 
| و تھی پا ری ول یرود رق | 
۱ ال لان کی حرام ہے اور خودل کی شش خیالات کے اخ ر کان ہیں -اي‌وج ےالتہ | 
توائ ای برے لت کے کے لئ من خیالا تکو بھی را مکروی۔ 
3 حفن رجهم زالحفطت زناکرنن ۵ ير 
الد اكرات اعد لهم مَغفِرَة واجراغظیما. . (7اب۔۵) 
ایو تک جلول کل حقاظ تکرنے وال مرد اور تاش ت کر نے وال 
ور یں اور ات هگب تہ در نوا مر داور ور ات تین ار یملع 
معان اور بڑانواب رکھاے_ 


۱ ال اتل پوت حت ے بیا نکیاکیا ےک جا وک در تح ےاورورر | 
عف ت کا کذرا رک بالات وا نما میس ن پرا نیس وو ےد »راو داح ود 
بل ره لز ت و سرت ما کل کے ہیں اور هرود ال رآ وت کے »ان 
افرادامت کے لج اود تیل نے مغفر تک رولت اور انم "یم ی لا زوا ھت تی کر 
نت 

فلا کا ی کی بات :الیک دوس رک یآ یت بی اخلاق و عفت اور )کرای ار 
لیس برورخ تر یوی ی سح اللہ تقال 2 جن مسارانو کو نلا ں کال کی 

| مرت ای مر اسان مس ان الکو ںکو بھی چا ے: 

| لوالذین هم لفروجهم حون الا لی آژژاجهم او ما ملک 

ایمانهم انهم عير ملومین وَمَنِ بتغی ورآء الك اولك هم 
عادو . 4 (مومون_۱۰) 


ور اپٹی شر کا مو ںکی تفا یکر نے والے ہیں کان ین ول این شر ی 
اوٹڑلوں سے نع ہو تے ہیں ان رکوٹی ارام تن ہاں جو اس کے علاوہ اور 


ا تالک کار ہوا ےل وگ جر ۴ گی سے کے وا لس 
۱ بی مان ا کین س با رت نے انز مور ٹیس دو یا نگ یں 
ارات یوی سے چام طور ررش اروا ات مک یاکیا و دوس ی اوٹڑی مس ت 2 
۱ ک2 سے ان دو ا صور ی اوی ی یلان 2 2 اضار ارو 
اعلام کے اون لح ودانقم ے جھاوز فراردیاگیا۔ 
عفت وتوت ی حشرت میں : 
ہا زیا تی اہم تی کم اسلا لے اہ ے ہبوت ور الت کے ات 
تزوگی تست ءا صمل ےرپ زیت نے رسولوں اور نوں کے ن میس اسے بذک 
۱ یت ے میا نکیا ے ری 1 ار ے/ عقت کے فلاف مت اک 8 ۲ ۲ ور 
ا بود وکا رعا م ےا سک تردی کی »وا نبا را یکاشموت فرام کید 


واه ناخ لر ۓ کے اقصاتات £ سی ور اس من 


۱ ال هرت وس فطل لا مک زگره کر انز مرک وی ۱ 
| ریت + ول اور ال نے جا اکہ اسف علیہ یہ الم کادان عفت اوت :۰۶ ۶ب | | 
ات ےا کر یری فرہا ی اور ای نا زک تہ وقت م7 چا و مر ور 
معاملہ جس شرمندگی دو رکرنے کے لئے زلا ہے صرت بوت علیہ اسلام ےکی 
طرف بری خی تک ند تک کر پر پا تزا عم مع رک یوی زین حرت | 
سیف علیہ السلا مک کہا ودک ق رآن ےت کر کرت ہو سے اعلا کی 

وَلَقَد رَاودَته عن تفسه فاستعضم 
ور ا ٹیس نے اس سے انا مشاب حا لک ن ےکی ای کی :کر 
اک صاف۸ا۔ 
ضرت کیاکی تر یف میں ار شا با کی ے: 
فإوَسَیْذا وحصوراونیا من الصالحین 4 (آل مران۔٣)‏ 
اور مزاو گے کے اور ای یکو بہت رو گے والے ھی اور ی ہو لور 
اوی فا ہورگ 
”حصور ZEN‏ جوا ی وت پر تالو راوس فریب ۱ 
و او کا ۱ 
دشرت 1 شی و ون تست ۱ 
ور پالحرت ے7 دی رک ار ق رآن شں ہے اعلا نک 
مریم ابنت عمرّا الى آَحصنت فرجَها ٤‏ ( £۶( 
را نکی بئی مر میم جنبوں ای مر تک و فو رکھا 


مخت زی م بث ¥ 1 رن 


۷ تک مان نےۓ 20 ول ھت ز یک نم مت :یا نکی نے 


۱ عاائش الو ی ا ہن 


جوا خا کر > نقتصانات ۳۸ اعاد رٹ مت شت زی 


| ساذکره المشائخ من قوله صلی الله عليه وسلم نا کح اليد 
ملعون - وعن سعید بن جبیر عذاب الله تعالی امة کانوا 
یعبئون بمذا کیرهم - وعن عطاء سمعت قوما یحشرون 
وایدیہم حبالی و اضن انم الذین یستمنون بایدیہہ۔ 
( شیر روالعالی) 
رلک مخ کرام نے ضور پک کا فان لا ےکہ: تھ سے کے 
ولا حون ے۔ الد ال اہم تکو عذ اب فربا ےگا جو ای شر امو یکو کیٹ طر ات 
| کل زلق و نرہ کے استعال کریر ایک قوم خرصات مر می 2-7 لک ان کے ۱ 
ا رعا مم ہو گے اور فرماتے ہیں می اکان ہے دوش ندال حول ے۔ | 
پا علام شای نے فاو ی شای می کاس ےک ہے وی لوگ ہو گے جوا ےۓ پا تح کو 
ا کے کر می زک 22 ہو گے (فاوی:ارااعلوم‌ریوبنری )۳‏ 
۱ ۔ھه ھا ےر 
ایک‌عد عسڈشوارد ےل 
رسول اللہ کی اللہ علیہ وم فرماتے ہیں رات یم جئے لول سس جج یل 
طرف اللہ تال قر ر مت سے درد ےگااور را کنا گر ے اور 
کل ال کے سا تھ کے کاور ال سب سے یط تم میں جانے 
والول کے سا کے چم یں اش یکر ےکور ات ےو ام کش 


۳ 7 ےا ا ۶ر ید ا نال ر بای سے دج فر مات ے: 


0 کے لای یزیر وال ٣(‏ )اغلام باز یکر تے 
وال (۳) نش باز شر ا کا عادی( ۴اپ ماں با پکو مار نے پیے دالا یہاں 
گت ۲ وه 20 نے یس(۵) ا ے بژو سیو ں کو ایزاء با الا بیہاں 
کک ووا ی لحنت کی لیس (٦)ا‏ تی بزو تن ے ب کار یک ر نے والا۔ 


لے ضور رو رکو نین صلی ابش علیہ وم نے فرملیا' اے یر سے اھو! م ہے ۱ 


جوا یک وضائ کر نے سے نتصاعات ۳۹ اویش نمی عزن 


لا جو ںکی انت وہ م ہار سے لئے بش کات r‏ یں 
ا_ جب با ت کر ووچ ولو 
۳3 چب وعر وکرو توا لوراکرو۔ 
٣‏ جبماضتر که جانا سے اوک رو_ 
خر کی ططاظتکرو- 
مھ انی آگھو ں کور عار م یف 
...ابو ںکو ترام کار ی ے کفویا رو 
تصور کار وم فرط 
۳ فیس تم میں ے لیخ س سے سے ا کے ما ال 
زان اور الغارق) 
اک جد ت مر ملیف سے ال نے اسر را ل ربا ےک مخت زی < رام سے 
کی وک حور ی اکر مم صلی اٹہ علیہ وس نے کا کے کو مر وزور کی ےکاار شاد زیکر 
ای صو رت یں مضت زی ہا ہوٹی توا بھی صرا نہ یکنلیے نو بیان فراے۔ | 
2 .29 شا یکوڑوڑحے_ 
کک اماد یٹ شس کر تداتعا ت کور ںک: 
1 خضرت عل ار علے وم نے ف پد پر عفت و 
مت اور اغلاقیکی کم فا اور ال ماتولل پراک یاک لوگ اش 
متفر رک ری جو اخلاق اور عمزت و تست بان ے۔ 


ایک دفعہ آپ یه نے فا ۱ 

یا شیاب فریش احفظوا فروجکم EN‏ ا اؤہ حفظ 

ٹر فلد 0 5 ۱۱ ۱ و۹ ۳ خن 
جه فله الجنه رواه الحا کہ؛ والبیھقی وقال صحیح على 


رما ( مان ا خا ج یاب ار ]) 


۳۳ 


اب جوانان ری 1۷ 1 N‏ تسس مرو سو جوا نی ۱ 


: ۳ ۱ ۳ ۳ ۳2 ۳ ۳۹ 7 
وال او ضا خ۸ ےک عصاثات ف اجا نیت پر مت خست ری 


| ہو تک ج تفو ظا ر ےگا ی کے ے جت ے۔ 
CD:‏ مر کار دوعا لم ںایڈہ علیہ و کر شار ےک : 
لکل ابن آدم خط م. الزنا فالعینان تزنیان وزنا حما النظر» 
والیدان تزنیان وزنا هما البطش» والرجلان تزنیان وزنا هما 
المشی» والشم. یزنی » وزناه القبلة» والثلب به اویتمتی ۰ 
ویعمدن ذلك الفر ح اویکنبه ( ور ,وال اح سرد ای 5 
20 27ك) وا۔طہ 7 »ال .2 گس کین اکر کی * 
اور ات کا تاد نا ے۔دوآوں با کر یں اور ا نکا نا چکڑناے ‏ دونوں 
ال اک ہیں اور ا نکاز جلنا .هن ز ناگ جا سے اور ایکا ز ناو سے سے ء 
دل ارادواور آرز وکر تا ے اور شر مکاو اس ادا ےکی تاش رک ری سے یا کن یب 
رد رع 
کی کک مز یز وا رکوہ بالا عد یٹ یل آپ مال نے صاف صاف کل الا 
یس اشمار و راا 
”والیدان تزنیان وزنا هما البعطش * 
رو او 19 لا یں اور ا نک زر مرکا ہکو چنا سے 
ال هد یٹ سے بت بذک نز ثراو کرش اي توکس 
اد تیم س بک انل 0017 
رس آپ نے فرمای: 
سب سے اا پر aa‏ قوی لی اور تین اخال 
ہسے۔ اور سپ ے لاہ 2 7 ں 2.15 وال مر هنم اور مر میاه سے۔ 


٦ 


يدت ن ے) ۱ 
| ضا , د مه 
DP,‏ ہے مد سی سرن لالم کپ 


اناو ار ی آغوذيك مز لیر می او ۷ و قلي 


1 
۳ 
ہے١‎ 
. 
- 
11 
5 
28 
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قاطت ۸ با 


ود کرای جج 


۲ ثل شا روم اس او سان ہے سے 


هه 


کت لاتا کے مس او رگن چزو ںکی یر ور تون ؟ ۳ 


ہر ٹل کب ها وسغیان نے اس و تت تک الم بو سکیا تھا۔ 


پان نا باالعلاة والصدقه رالعثات والسذة 
سل ام اون ی ۳۳) 


( قاری کنا ب الاد باب 
آپ میس از صد ق خف ت اور صل ریک کم ہے ہیں۔ 
oF‏ اور کر ای ام چز کال کی تم حفر 
تیب وا دب 


1 2 
۳7 ما ت ۳1 توالت رورا مت مر یار 


ان ۲ 
1 م ۲ "۳1 
کی ای کے ٹر کور 
e‏ 


ا ڑا ےن 


ے 


سر 


کے ای ز مان اور ۶ ۳ زار ۶ ل مات ۲ کی ات دب کل ال نو تن 


ضمانتر تال( ۔اعلان 1 7 بھی اور امت اب رے6)۔ 
(رواماخار ی )واج گے ۳۵,۰۳۲۳) 


نوا یکوضا آر نے کے قصیانات FF‏ مش زی :مضا ان اطیام 


ود لک مر مت( جیار سم ی ی مض مون 
ا مشت زگ کی بد عادت اورا کے ارات - 


نا ناداش اک اش فا لو قات نایور انیس ال تون ےئوازا وی 


بھی ناد ا ل ۹ شبطان کے دو و آ اک وو تیالو نات اا 
| چوک باب عد لت پم اور جلد پا وا ہواہے ای لے شیطان بی سای سے | 
انا نکاس پپھنرے یل اس اپ انا نک ہے حال و ٹا ےک ووو تی 
۱ و کے ای اور لایس حثرر یں ژوب جاتاے اور انسالی فطرت سے بفاوت کے 
جرم میں ناخو وار مالا 0 NETE‏ شر ا 
سم 5 ےل رر ت نے عحبت و یکابدها ای فطرت میں ود لچ یکر رکھا 
| ے۔ اور تواتشات شا یکاداؤاں کے سا تم گا ہواے۔ موچورو اظان موز ماحول 
“کس میس وه زاره دن رتاے ےر د کے حاار و ۳۶ ویر لو مین 
یس کوت مرو کے #ک بتک جار کیا چاتا سے ال ناه 9-3 
(V.C.R.)‏ £ 02,797 ھی یال ہیں اور مخ رب الاخلاتی 
زو 1۳۱ سا کو د یر ےےنوجوانوں کے ذہنو ںکو ران ہکر رکھاسے 
اه .حول ں پات کرو میں ب جانا با مان رورم لسع کی 
پا وج تھے جل بژن قطن تاج او رگناہ ے۔ اور ب گناہ کل عام بل ویاء کی 
صورت انار بر اجار اے۔ نوجوانو ںکی الا قیا ت' وا ہکیاجاراے۔ 
جما لے کئی سال ے م ےا سس وجوان مر یش سل ول نے ات کے 
سے اتی جوای جا رل ان شی ان پڑے لو لوں ے وی 9 اء 
کہ بھی شال ہیں۔ ض جوان شاوی کے بعد پریغان ہو جاتے ہیں اور اکٹران س ے | 


چوا یکو ضا کر نے کے اتات ۴۳ مشتزرلی:مفضیاشان اطاء 


اجکی ے کے ہیں٠‏ 
”ڈاکٹر صاحب! عمز تکاسوال ے۔ بی ےکی بر داون ہک ری کوکی | ی کی روا 
کو کر و ۱ ون شاو یک ہو ےا کی کیک ام“ نیس ہوک ت سے 
پیر مثر کی موریے۔“ 0 
ترس ای بھی تھے جن میس ان مر یضوں نے جوا یکی اتکی سے نج ی 
عاات. بر ی بت او رگن گی میں کہ کر ےا ھوں ےا 11 جرب انوائی۔ ۲ 
لا لیا 
یوک ۰ لیف تیک کد ت »ال ےکا تک ”لا کردا“ 
اور نے تاک 
کاس کہا تک کے جانے سے ممل ا رکا نہ وان والیں ہیں اوی _ 
کل یہ مرخ عادبا اور بے جیا یک حدم ہو رہاے۔ ای لے اہ 
نیف کے٤)‏ جج ےکی وش یش اس ورش یرن اوران ارا 
کے +e‏ میق ر کے اموک ہے وق اہم ضرورت ے۔ 


میا ملق اور کے بدا 


رڈیل یں شت زل (Masterbation OR Onanism) f‏ ۱ 
ار“ یا ونم“ گے فی اوران کے بات کے اح ے اعصایل 
زور ی» * یکنروری 02 اور خو نکی کی کے ارا پیداہوتے ہیں۔ ۱ 
Nervous Debilityfrom SelfAbuse 1‏ ااباما؛ے۔ 
یہ یعادت مم لبمس اثرات پیر اکر کے و فا ک امراش کا وجب ہوا 
کر لیے کک اوردل دمج 72 , - 9 وھ 9 | 
ن ج ی پر تی سے اس رک عادت کے عاد ہو مات ںوہ چ ر ےکا ورادر کا 
۴ کر دف ارگ زرد س آ یں اندر دب ال« اور آن 
| کرد لول لے بڑ جاے میں ا نکی بحیت وی ہو پان ے اور وہ مش ہو پا 


زاوها گر نع شا ت ¢" مشت زی : مضیا ن اطم 


لا عاسه :ند ثوت ا ۱ وج ے زوا کی رل مرا برداشت نہیں ۱ 
کرک ہت ات توارۓ اضف و ہے ینہ م تیف اور وان اتن | 
1 ور تیال وین ا کرای رتل اور و ا وت مروا رت 

ے پا راود شد پر ہو جا اے۔ موی یغار یب مق ی صور ت افا رکر لیات 
اکر عاد تن یلو غت کے بععد بی ے جار یارے تودل اور حافظ بہت - 
| ہو جات ہیں۔۔ خیالات و سل ہو جات ہیں ء کم اہ مو جات اور اکا نو نما انا 
صر ود و جات ے۔ 
ای ملیف اک ڑم درد محد٥‏ یر بوچ ہکھانے کے بعد پیٹ ٹس مرول ٰ 
۱ چم میس درد طبع کر یگ کیہ بای عم ی ءماحول سے بے بروایءاعضاء | 
ا یس ستجیے کلف یخی تس 
چرے پر تشر ضیال کل آلی ہیں مت مر بش مشقت برواشت یل 
کر اور جوالی ابا لول وآ لز تک وچ سے ضا کہ 2 ہیں۔ یبال کبک 
ای ںکیڑاہونا بھی مکل معلوم ہو جا ے_ ایس مر لضو ںکی 99۳۷ 
ماقم ور ہو جات ے۔ مت ز یک وچ سے مع یل ہو جا ی ے اور نہا یت یف 
| یل فا ہو بای ے۔ 


اسے م مش اعلام اور مان کا مر وت شهار سن ہے الاب بت سب 4 7 


ال ۹0 کرت یں اور پاب بلاارادہنمار ہو نے گلا ہے۔ اس کے برس ۱ 
لش وا یں۔ ال کک شادی سے بای موا میس ما پھر 
ار ی کے بعد و وا راز زروایز تر گت روم رت ولا 

مرا کرای لور کے طالب م جج نکنام الف بی ےآ ےن 
کے با جھ نیل ای لاب کی شاوی سے ممل شای کے بحدفوجوائوں کے خصو می 


ال می :ڑا ین ات انمہوں نے پا اکلہ مصنف ن لجا تک : 


(rrr- rT, تک ری ے ی واه شات اور وت شی اضانہ ۳ سے(‎ 7١ 


۱ ا نے کاب ل با ر 
مت فی ے بی کون کے علاوه کی اور جسمالی کت مل اضاف ہوا 
(rrr y7) E‏ 


٦ 


| اون نے( متف ال کون اخ ماہر نفسیات کر اتی عمبموں کے پار ے میں ایی 


ام ار زا سال پیل کا ے جو ا بکارگر ہیں اس لئ مخت زلی 
اہ ری لاه کل اورد اتصانددے۔ 
کناب کے تفر ۲۳۵ ھال ےکے: 
۱ نام ار .تن ۷ و شرل پا علال اور جا ے اور مزا کی 
هل نے اس صاحب زادے سے ل ماک آ پک م ہکیاے؟ کے 6: ۱ 
ڈاکٹر صاحب! می ری عالات تاه گنی ے۔ ا سیکا ب کو پل کر میں کیا 
وور کیش میرک ط رع بت سے طالب م او ہو ر ہے ہیں می ر یمات 
کے ات ہے باداشت م ہور جی ہے بڑھائی می رل تس لا 
متا نکاخوف اور ماحول وب لوط _ ٹیس لو پر ہاو ہو گیا ءا لے او آپ کے ال 
مار جل مار ہواہوں۔ 
ایس نے بعد ٹس پاک جع ہک ناشن اتال میں ڑ کی حر ت دالا کے 
وع ے | میں ا نا انب منت ای یسیو 7 ۱7 
مروو ںکی ط رح مستتو رات بھی تاشت زیی سے خور لز کا شکار ہو ای 
ول جوان تورات یس اعصا یرود ی تو ا قکااول یکل ہو ار جا ہے جس کے 
با ثم درو دال زورید یرت وم زا سم ی ارای' دم وی و ول سے 
براری اوران وگییں ول ود ا کی کرو ریه یر واو رکئی 2 ۲ تیال یاو عا ی۴ یہ 
وال نم بھھدے پٹ جاتے ل» نما کر ۲ حون کےگرز ت۲۰ 


جوا یکوضائ کر نے کے فقصانات روش ڑل :فان اطباء 


ا مر اور ظره تی وچا کل اک تس دخ رز ریق ۱ 
لا ٹیر ید که »رعش م کیہ کت یره بھی اعصال یکنردری کے با عث ظاہر 
ول چروز رو اور پڑاء جلر کت شک کی مول چ رے ییا » »ون له ۱ 
8 اوردانت 7ابوصا2ن. 
ال نام رادعاد تک زک ند ہے کردم ۴خت ہو جاجا ے یور رک شکایت 
+ وال چپ نکاخطرہ ی لات ہو جاتا ہے۔ 


یرل کسی کم نات صرق صاح بک شرن 
۱ ام سے مر چ حیات ادن ار اون ون کن ۳۴ رو 
| نیل ۽ کوش تک هید م۶ 
مم ہجو دز مان سل ہے تا اعات اور ہل لو ری دیاش میور بر میک میں خصوسا 
چا یدسا ی ے۔ 
رر ال جن ور ول اور مر روں کے اخاز کول روک ٹوک لسع ۱ 
] ال وہاں کے مر داور ل کے زا موث ہو ہا ے میں کر مار ی معاش ر فی اتد ارک 
ناء جول وگ زیکر ا یں وولوگوں ے کیپ وو ام انار ور | 
|| ہے ہیں۔العادت لا اکر طا عم >کنوارےلو دگ اور ریا مکار زیر لاء مو تے ہیں۔ 
بی عاد ت جب ایک مرج کول جا سای ے قیال جوز ے۔ | 
ات یت رکڑ ٤2‏ کے با هدک اس ہو جات ہیں اون با اد ہو جار تا 
ےاوروہ بار اراس تکار وا بک جاے۔ یس یات تھی لزا لکرروں ا 
کر تحت ولو لو گ انا بکو یم مھورجدتے ہی لک جن وال 
تاک طافقت می اضافہ وگ کی وک پو ںکی سل بڑھھ چا ے اور تن کے بامعت 
پوو متو کا مل تاج یں ہو جا ہے۔اس لے لت کل میس پا با رالات ہوک ی ے 
خی جبلاء”طاقت' کت جر 72 یں یہ تی از کک عا مت ہے۔ 


جوا یآوضان ار نے کے اقسانات Zz‏ کین ںی مس اشن اط 


۱ انامه ےول یبال 
ر حضورار م یانش علیہ مکار شاد مہا رک ے: 
نا کح اليد ملعون 
اھ سے کی لا _ وال مو 
ا تل نت رک بش عضو ال نے باتک لت مروار ات مس 
اور ان میس دوران تون با ل ہو جاجاے ` کل کے باعث ضس وش لای 
آ جا جاے۔ یی یی رکیس انم لی ہیں اور عضوم سل میں انار ہونا شم ۱ 
٢‏ جانجاے۔ یت ام ردک ہلا ڈے۔ 
اپا اران کوچ سے نام می کے لاور کا وام جا ہو جات اور 
کی اوااد ک کیزون ( وتات وی ) سے تلو ای ہو وال سکب یم 
کیفیت تقر مر دانہ یار داش با کے نکہلاکی ے۔ 
زد رید کوج فوع عو بھی زک اشن »وان ارآ نگ 
وت ام یا قوت اساکیہ اکل مد پا + لک وج سا للع 
زور کا ےکی انزال »و جاتا ی چ رر یکر ےکر ے اس حال کل کی 
جاک پر کیا رگڑ با ا ہا تھے ا کے ۱ 
کرت ہی کار ارو جا اے۔ 
ای لکا براوراست ائراخضاءر یر مر ی بزح هدر ہو جات و ں۔ 


i 


اعضاءر یس جار ہو ئے ہیں۔ ۲ لی ٢۔دماح ٣‏ هلر م ہے7 
اتا نع تفر سیکا ماران بی ا ضا ءک یکا کر دگی ر صر 
ےا ان کے افعال میں خرالی آجائۓ و کم س کی ترا ہا ے۔ 
فی سے ان اعضاء ر من رر ذل برے اشرات مر یب ہے ہیں 
تب (ول) : 
ال گے سے م سے صرف مادہ ویرک یران یں ہوم بل اک ۱ 


ي عار موا ےا ی 


انر ر 
٦‏ ا 
"نے 


عراز ن ادت ک ےکور ہو پانے سے 
1 اورا نے روم ہو جانے سے کرات 
ر ا زک Ze‏ اور لت تب 
کور ہو جاح ے اور لو عق ارا تن ہو اتاج۔ 
مت ت اور ہمت ر صت ہو ای سے وو موقت ژراموااورااس 
7 یدک نج نر جھکاترہتاے۔ قل بگنزوری کے باعث خون لور ی طررح کم 
میں دورہگرانے میں ا ریت ہے اس سے آل تا ل ل باب ی دوران خون پپری 


۳ سے ا مس ۳ 


کیل "ال ب غت انتقاراورایتاد یکائل کی ہوکی ے۔ 


تن 2 


ass‏ ) کو بہت نخان کا سے دماح ۓ گے وا نے اخصاپ کی 
کے جات ع س ہے : Ea‏ 

اور ہوا کے کے دو ران بای قوت 7 یل کو احتعال 
3 7 و 7٦‏ 

ےی کی ورت ا و مرک فور متا اور ای سے انمشار اور ایستاد ٹی ہو ی 


عم ] 


ا را ؛ له 7 1 ۳ با 


ے_ e‏ 
از کا کت وی 


پگ سے 1 5 
ے اور یل نے ار ا ان خون کی زیادہ 


جوا یکو ضا کر نے کے ضا _ ۹ چ ۱ شنز :فان اطاء 


لا کر Tory‏ کو ۳ 2 ۳1 
٣‏ مین 
ا ...کوک خن ے ییا ےک ذمد دای متب نکی ہے۔اس ےی کے زیادہ 
| اک وج سے ان اخضاءکو بھی زیادہکام سر اشحام دیا ڑا ہے با غ او قات 
ا کل خام اعد فور ےک نال خو ن ی انار کر ناڈ اا ے۔ اس لئ ےکر ور 
اورڑ گے ہو دک فک جات یں اوران ورور ےکا ے۔ 
اعضاۓ ر تھے ہے علادہ ناو یق کی یا کور ہو پا سب - ٦‏ یں اند رکو ۱ 
۱ و ی چا ہں۔ ٦‏ حون کرد عل باجاتے ہیں ٠چر‏ ےک رگمت تم اور یی ۱ 
۱ ہو عائی اد لا رورت معلوم ہو پا کر ن صر کہ مع کاعادی 
| سے ہگ وروک پا بترن س 
۱ بلق سے شانہ بھی متا ہو جا ے اور کو یکو پیشاب پا پار 4 ناس اور 
ات شاب ر تالو کل رجتاے۔ زور تخت پاوزن نرہ اھا سے نی شاب 
| لجا 
...گنک دل ودی غکوکنردر ہو جاتے ہیں اس لے لو نکومرگهنا 
لقو ضف متا ور م غر و قرام 'عارضہ قلب دکشاد(اس مر ل مس با بک | 
ال یکاسورا کان کے سور ار کے برای رکف بڑاہو جا تس اور مر لیٹس پاب اور می کے | 
| ال تال رکه سنا ہے )ہو نے کے امکانات بت بڑھ جات ں۔ ۱ 
را لاک کون 2-7 ہیں ج نکی شادیاں ہو چی ہیں مر ودای ہیں 
کے :اجار ہو گے یں لافت عا گلا کی نا اعم اتاد ول اور وتو تولبای ‏ 
سے تیان کوامزال مو جا جاے۔ 
ر کر ںکہ آپ کراس دوپ بس جار ہے ہیں پیا سے علق یس 
کاٹ زر ہیں او رکول سآ پکوازراوخناتمائی سے لب کے 1 
۱ قرب پگ با ےا وقت | اپ گرار :6 ۱ 


جوا یکو ضا نم کر نے کے تصنات___ وم خی تل اشن اب 


لا یاپاں من سی عل یب“ ناک اهر ق ۳ یی عام او تی لا 
کی کا ہو ناسا ارووٹر لیف ود تست و سار یز ند و از :79۳ 11 
۷ حور و سس > کر نکی ماما کم ماندان ا رگم ولو کے 

لا ما تدای شی مرو“ کی مم رداگی“ کی بول توول ی گی۔ 

اد اگما 

| ۔ تیک ورای ل وگو ں کی بت افتیا ری جاے 

| ۳ ماز یدک یکی جائے 

۱ نے تیزم رج مضا ول گر ماور رگ زو ں سے اض زا زکیاجہاۓ 

| ه کلب پوزکیاہاۓ 
١‏ بد نظرری سے گل پ ہی زکیاجاۓ 

لا ے۔ ور زئ یکو مول منیاجاۓ-_ 


خوول زی کی نم مت پر مج طارن ووصاد بی همون 

| خوولزی............ ج رظانا قائل علا ے 

مام ما رین جنہوں نے خوول نی کے مس کا مطال کیا ے اس بات ر سن 
کہ می ات ھا یعادت ےکہ فال وق فرداس سے سک ںکھا انریا اور 
لا کک میس لگ اس عادت میں تلا ںگواس کے اثرات اس ا ہکن یں ہو ے 
تن عام لوگ خیا لکرتے ہیں۔ پھر بھی لوک رال عادت تالو تا ے۔ 
امیر ضرو رک ما سے دنہ ین میں ایب حول پیر اکیاہا ےک ا 1 س کت نہ ہو 
اورای کے ارا وگ o‏ 

توو لز یکی خالفت میں بہت بے با جاچاے اور پک نام تماد مل فا رال کے 


جوا یل[ ضا نکر نے کے قصانات ۵۱ مشتز :ان اطباء 


۱ ارا کو پڑھا ھا بیان ۳ ںان موی | تون ےجو ارات نوچوانوں رر 1 
| مر جب ہوتے وال بہ تک توج ردک ال جا لک ات یرای لک بابک 
نوجوان فط رک حالت میں بہت کم ال عاد تک طرف موجہ ہوتے ہیں لان ان 
راو یکو کن نکر زیادہ توچ مو رت ہیں دل بی ول می اس عادت بر مره 
ون" الب یعاد تکوتچھوڑنے کے ارا ےکر ے ہی ں عم رچھوڑنے سے قاصر 
ہوک وداور بھی زیاددخودلنہ پش جلا ہو اهب 
کشثرت خوو لز کے ج برے اشرات نا زگ اخضاء ر رحب ہے #ل‌الت 
| وک یکو بھی اکا ہیں کراس کے وکر جا نقصاتات مبائض تکام لایس 
۱ ال نی رال زیادہ پرا وی ے۔ ایک طرف تو نوجوان ےک شش 
رت و ںکہ یعادت ہو جائے دور ی طرف ال یل کش پیداہوثی ہی ے۔ 
عمش نتان دد کید ہے انا نکیادوس رک اہم فط رید لاف 
وووالر ین جو ای حول کو ځور لذ شکار یاتے یں اور وووجواان جوا ٠‏ علات 
یس جلا ہی از اس بات یش ضرو رکوشاں ہی ںک ہکوئی ای ط ریم معلوم ہو چاه 
جس سے یعادت اکر لس رجچھوڑی نہ ہا کے کہا زم اس بر بویا ل و جائے۔ 
| رن جضیات نے چن رط ریق تا ہیں ن پر ہم بس تک ری گے۔ ٰ 
|| عات کین ہی سے خروم ہو ہا سے 'اس افو لکن یق تکااعتزاف 
نایب کم کے حصو ںکو جن ےک یکو شش میس با ہی اخعضاء شس کی 
| لیف کے باعحت پیر بہت جلداس لز یکو معلو مک لیے جوان اعا ے ساق | 
ے۔ ا ےب کی ,وال اوت ے لقف انز در جج وکن لوا سکی 
آوچ رک دور هدب مشق کل رف میزول لرار ہے اے ژرا_ دما ٩‏ 
کل اور نیا یکو ا یکی انیب تکااحا ی دلا ے۔ نف وال تن بو ںکواںعادت لا 
تاه کیل ڈھیلے ڈھانے با چا ھے اور رذ ہنا ہیں اود ر ول اور آ تیو ںکو 
ا امد ول چا اعضامت کیل د کے اس ے الت ہو جاے۔ یراس | 


وس هسوسو ہچ یت ي جح ےت جک 


جوا یکو ضا کر نے کے اتصانات ۵۲ مش زلی:حضاعین اطاء 


ماد تک ط رف زیاددرجو کر جا سے اور لت وال دی نکی نظرول ے او مل ر ے ۷ 
ا ہیں۔ بیہ ان مشوعات یں کی جاناے۔ نخس مالک شی دحات کے ایس آلات 
اس جو لڑکے اود کول کے ی اعضاہی ہکس دبئے جاتے ہیں کہ سج ان 
ا و کل موی آلات ول کے زو ںکو ہروقت شی اعضاء کے 
لیس کد عوت دح ہیں اور ہا تج بی سا تیر یخوش کی برا رکرو نے 
ہیں ن ےاعضاء یل اور بھی سمل ے 
۶ر ص ورا زک ہکم اغلا اور ژا راس عار ت ے نف کر نے کے 2ذرا ۵ 
اور دع کا نے کے ط رت کو استعا کر ے رت ور ی ہے موا کان 
عادت یس بل جح ہیں وداپنے دالدبین سے چا ا کو اضام دی ہیں۔ ہش | 
وال رن و جسمالی نیف ی ال عاد تک چا ےکی کو کر کے ہیں کان ہے 
سور کن ےا کل رے اشرا تکاا ارگ تلور ل‌طر ریز کف ا لے 
کیک وکر بھی بے تھ بات موا ے یه بڑے ف من لا تاور چان مزا 
سے کے کے ے ارا را یعاد تلور کک کر کے ہوں کن چھوتے ہے کل کا 
ڈاکٹروں کے پا اک ےے لا سے جات ہیں ن کے کی اعضاء سکوی لیف بو 
| ے۔ لیف چو ںکو “کی اخضاءکی طرف زیادد تو کر نی ے اور ووا عادت شم 
بل ہو جات ہیں خنے کی ہل ری امراش نمض وس .ی بک | 
سب خوولذ یک ت رک بن مکی سای عالت می پچ ہکی عاد کو چھٹرانے سے پل 
انا ران کا ای علاح ضر ور ہت 
ق۳ وو اور جوان ج هکت سے اس عادت می جلا ہیں ا نکا اس ایک ی تفای 
انا شف تن مز چو تن کے ویر ورا کی خر ووی ہے | 
ال عاد تکواپناۓ ہے سے اغلاق کت یز ات اس عار تکو ہیں چو ڑکا _ | 
زی بم رد ڈاکٹ یا نا کی رورت سے۔ ہو بک ترو سے ال کی نیو ںکو 
۱ سے اور اکر شود ریت بھی پر لوی طر لے سے ال عار کو جوژنا جاے فو ہے 


وشات نے کے خقصائات ۳ ۵ سو وا ان اه 


۱ ا نک ی تن ان ۶ر١‏ وادت ے برعال ہو گے ہیں اور ۱ 
لاس »و ہیں ا نکوہمت بان بل چا ۔ 

| ہچ مارت رد فد ر جرا ات بے وی ری تا ہو ے 

جج ات کی وله ٹہ کر اور ای عاد تکوابناۓ رت ول اب وگول ر 

ظ۰ رت خود الک ات رک ےک رورت ے اک وای کی روک تام 

کیک لکرس یہ ععادت ان اشا کی بر سب سے زیاده بے انا تژا ےجا 11 

۱ ال عاد تکو عد سے زیادہ چان ےک یک وص کی کے ہیں اور سا تم بجی سا تد کا 

شر مندواور بیان نگ »وت ہیں۔ | 

ایت اک اثرات اس کرت ات جات ہی ںکہ وہ کت نکر یا تو ددیائل | 

موی تی کے مفاورحج ہو ڈیا ۳ و اس آ پل ہر بات کے ےا کے 

ہں- مرول اور گور ول سے دور اس ہیں اور وه ایک دن OI‏ زر 

1 ار شور ی اکر لے ہیں۔ ات اراد ے شرو ر کے ۶ مان‎ E 

تورسماخی زا رت و توطی تک دیاے ال او رال عادت کے با عث جز بات رم ب 

جن ا کرت اثزا تکووا کر فو تا کن وه تھا اس اوت ان نل ین 

0 ہیں او رال ونت ای کے تا ہکن اشرات ہڑتے ہیں جب و کشر ت ےک جا اورا یکو 

۱ 2 فکیا جا سکمے۔ انیل ہے ی اه رود بت ےک ا یعادت کے جسمائی 

اثرات زان ہو جاتے چں۔ ار م ریف ہے بج گیا و بجر وو ہے سای خود اعد بیدا | 

کر سنا جوا لاور کک ر کاواهد علا ے۔ ٰ 

کت وواگکاورفلطا بھی کاشکار ہوا کہ ال کاچ ود میلگ کے جاتے ہی کر از 

۱ ۱ وو کر ودعاو تکا شکار ے۔ عام اوگ نو 2 اف ورا ار LÛ‏ بھی مم ودک 

۱ | را کا ۳ نیال اف رے سے ناامی کی ترکاو مک ے اور انان 

۲ مر میا ہوا ار سے اوائ رازہ اس Je‏ وو خود لت یں متا ے۔ رخال 
رک یکرو اک کول کر ا کی عادر کو علو کر ےکا 


جال لوقا کر نے کے اقسات ھ۵ مشتزلی:مضاشن‌اطاء 


اکر مر ب میس خوداعادی پیر اہ ی توا سکااصاس شرم شم ہو جا ۱.62 | 
ری نوی ایا جا ےک کہ اک عات سے ا نکی ایز رگ سکوی فرق نہیں | 
آیا نوا نکی بمت اور کی بڑھ جا ہے اور دیا میلست عادت پر ابو حا ص٥‏ لکر لیت | 
ہیں اس طر شود تیدا نے کے بعد امک دوو ںکااستتعا لک چا ناس جوان | 
کی ی خوابشار کو دق طور 7 )کرو ںاور ارام کی ترس گس ۱ 
من ان دو لگ عادت نی ڈالنا ہے جہاں کک ضوی خرابیوںکا علق 
ے وان کے 2 ڈ اکر تحت مشورهگر ناا دول کب ایرادا ل علامت کو را ۱ 
۱ یس تک حصہ ی سے ال علات و جج نظریا ت کا مکر نا ے. اور لنچ ٰ 
نظریاا توا یعاد تکو تراد کے تا کن میں ے۔ 
میں لیقین ےکہ مر بش اکر وس طط ریہ و لکرے ‏ ودای کا 
عاد کو چو ڑکا ے۔_ (کس ییات ور ی ز ندگی) 
ور ول - ٹورلزل 
۱ مر وک طرر ور ی بھی مجن طقف طریقوں ے تور لنرک یکر ی ہیں ا نکازکر 
ٹل از بھی ہو چکاے۔ ورت انی انی کے ڈراو یادوصرے طرلیقوں سے کی ۱ 
کن کے حصو لکی ج وکو لکرے بن س بکاوتی گم ےجو مم دو لگ خود لت یکا 
2 جک تفص ل کر جل ے_الہد عور ت کان رکڑں می چ وک مرد ال ]1 
شس لکائی بڑھ جااہے؛ اس ے قیال ےکہ ا کی رمت اور ھمانحعت کی ای | 
ہت ے بز یی ہو 1 
اکر ر ۳ مور کے مشابرات 
اکر ر یس مورک نات 27 خوولز ی میں ملوے: 
ا گور وں اکوبات بات بر خصہآجااے۔ 
1 -۔ ان ےچ ےک روان غاب ہو جا ہے۔ 


جوا یکو ضا ئ کر نے کے نقصانات ۵۵ مخت زلی:اقوال اطباء 


| فلع بر بات 
ایی عور یں زور سل اور ساس وہای ہیں ان بیس بر چ رک بت طا اب آکر 
زنر )او کرد ے۔ وا یع کے کد میں ارک وزی چر مشلا را کور 3 
ی ہت زیاد وف زوہ مو یں کی“ کن مارنے کے سلےے می ا نکی مس تب ربل 
8 ۶ جاے 1 خطرور ےکا اک وساب ز ند گیان وس یکوڈ E E:‏ 
ایی خواتین میس ڈیر اور سای ام راخ ات زیادہہوجاتے ہی ںکہ دوش راب 
کے رساکی ط رج روز برو این ہنی د ہوکش مکرنے کے لئ اس کو بای گی 
| ای کدی ریش یبال لمات انا حال ہے۔ ٰ 
| ایی خو اق نکو اک عل نہیں ہو ار ہو جاے تواستال ہو جااے بلہ نس ۱ 
ا خا نکو رگم ورم ہوجاجاے اور صوص رورت ر مکم ہوکر ید امراض پیا لا 
( می جوالی اورہم) 


ملفوظ نعبر (6۱: استارا کارا مر رای رای 
مشت + لکوعام ‏ زان می م هک کے ہی ںکہ تھ سے می کرات اک 
واه ری میس اف ہالی ر کے میں ہے بک عا رت چ بک یکو چان ے تزا ںکو 
TAT‏ سے ےکی N‏ رون 
ا کو ہار ہار ا ہو جار تاے ال لے وهای جرم کے ہا اتب ہوتے لاک لوگ | 
الک برا یکو و کرت ہیں کین خیطالی وساو یک وج ے ہے خی ل کے ہیں 
کہ ال خ تزا یکا مک وکرلوں رآ رهگ کرو نگ ا نکو معلوم ہونا چا ےک وہ 
۱ ی سو نے رح او ی کی الک مود جوز گے در کم مت ی ۱ 


سا چو س دہ دک د چنا 


سے نے کے مقصا ات ۵ مشت زلی:! آوال اطباء 


کر و پا او اجب فو وی ران دو ۱ 
مت هلت جوا کر ر ے ہیں دوجس نم لکوباعث لذت کے ا ے ہیں 
مورا سل لزت ہیں با ہے شار تنو نکن خی سے جس شع لکوکرنے سے 
ید خوش ورک فی کی اگوی ل رالو ں رلا ادنویه شر طیہ علاع) 
| ملفوظ نمبر (۲: 
ڈاکٹرای رم نے اٹ یکا سی معلومات می ںککیرا ے! 
08 اڪ ل پرولت بی ات بوڑھو ںکوجاہتا ہو ج نکی عھ رلک بک | 
ھت ما لکی ہوچل ہیں' الک پاوجودا نکی کی تقو کسی ضع کا یار یل ۱ 
مول د جب شی نے ا نکی ز ندرگ کے اس جرت ایز ہیر کے پار ےس معلوبات | 
انی توا ہوں نے جواب واک منددجہڈیل تراییوں ابو نے یش ای کوت اور | 
وال ناش تکی ے: ١‏ 
جوالی یں انہوں نے بد عادات یا لوشیرهخصلرت(مشتزل) پیش ای 
اق تک ے۔ 
۳ سے آگے با کر جب وومر دوں کی رکو کے جب یا نپول 
ا آ پکی ت گرا یکین دج ہے "کید بن اور تی 
اتوس کے ی سپ کن ہو اہ 
شاری کے اهر بولگ هر ترا لکو بر قرار رکھا۔ چنانیہ ازع یں مر 
کر ضف نہ بی طو مل ع صستک ال طاح تکوذ تی رہ کے رکھا۔ 
نھ“ و فور نوش (سگرییت؟ ج ی رئ یں بھی 
کی لکد 
مصنوگی طلاون (مقزات الصناع_) کے استعوا لکی ماجت ا کیل بھی نہیں 
مون اور اتی یوی ے انہوں اب وقت میں صحی تک + تب شا 


جول یکو ضا کر نے کے نقصسانات ۵2 مت ز :رال اطاء 


طور رووا کے لج آمادہ تے۔ 
۳ کے بقل وول وک جلر با ےکا شکار ء ہو ے جہوں نے اپٹی ت٠‏ 
وازاکی اور تی خو 4 وو یا کے رکھااور ایک طول د ت مم ک “بست کے بیز یں 
بس ایک !بے کت کوجاناہوں سس نے پالیس(۴۵) سا لکی مرس شادی 
کی اوحار سال کے عر سے میس سز دہ رگید میہرے بای مشوره کے لے آیا نو 
یس نے که لاک ار سا سی صحھے میں اسنے عرف دس ہار صحب تک ے 
اور ر ر تہ و طف زو حت اداکر نے میں تک اور بری از مت لا ۲ ن ہو لے 


| ملفوظ نعبر 4۳ اام وز ق 
علا ابن جوز نے ابی شر آفا کاب طب نوی پش می سکاتھاے: 
بد نکوچار چ زی یا لکل ہیں: 
ا کشر تآفتار 
۳ زارو سوا 
۳ زیادہکھھانا 
٣‏ اور بر ت مارا 
کر کفتار دما سر 1 و جا اے اور بڑھای ہر آ ام سے 
زیادو سد نے سے چچرے ب زرد جا ے۔ ول اندھاہو چاتاے اور کے ٹیل 
ټیان ریا ہو جاتا ہے او رکا کر نے ٹیل ستی ھار ہتی ے۔ اور ضحم میس رطوبات ۱ 
زیادہ ہو ں۔ 
اور زار مان مجره کے من کو قاس رک جا ے۔ + مک وگن ور 2 اا ہے۔ ہار 
مل اور ار اول دو چا رک اے۔ 
بم ت مات بدن لاغر مو جا جا ے' تو یکنزور ہو جاتے جاور بدن 
کے ر طوہات نک ہوجاتے ہیں مہ اعصا بو ڑ ھی اک رجا و کے مر رکا ام 


۱ سے ٦ 1 ۴ ٤‏ ك ی ےم 


جوا یکو ضا کر نے کے نتصانات ۸ مشت ز لی:اقوال اطباء 


۱ فی یل خی کیل وا زمیک دای ےنوس ٰ 
اک رکرو رک پیر امو ہاو رک ڑ ت بارس جو ہرروں کا اکر حصا لب نل جاجاے۔ ٰ 
مار - »تن صحورت ہے کہ مار ی وق کیا جا ے: 
3 لہ وال کر موی طوربرائھرے۔ 
ایی کی ےا کرم متصود وان کل یل خر و 
۳ اک کے سا تھ عللال بھی ہو 
:اف ما6 نے والے کے م ای ہی ترار ت اور طو بت اور طور ر ہو 
۵ ہے اک اندازے رج سے سے چلا آربا/و- 
۷۔ دل اعرا ض نضا ے کل نال ی ہو۔ 
گ۔ ترافراط مار واو رت اتلام رط )و "وت سا رگ جا ما سب کے 
۸- تحال چٹ و اور ہیا نظ ا ےدوچار ہو 
۸ کول کت محن تکی مو اورش#بتزیارهتزارتو- 
م] ١‏ )ہت راہ برودت لت ۱ 
* اجب ول ٹف ھا کے وف ان دس بقل کو ظا رک هک وال سے بہت 
۴ ی ل اراز نس ےکک ای نو گی ور کی کل صاب ے ۱ 
کش اراک تام ‌مفقورمول رات جا ےچای مقررے۔ | 
(طب نبوی) 
ملفوعظ نمبر 68 ہو واک ڑ یاف چو ہر رک صاحب ےککھاے 
کہ مشت زف یک وج سے تیان »و چا تا ے اور مین کوج سح درخذل | 
رال ہو جالی ہیں: 
. دبا زور ہوجاتاے یڑ نکودل کل عاہتاادر بڑ عۓ کے پاوجود با تس | 
6 یاب 


وی رگ 
تال نزودوه لاح 


جوا یکو تاکر تے کے تصانات 2 ارو ہو ت ےکی وجمات 


پا ۳- اعصا بکزدرجوجات ہیں رب رح کے توف طا کی جو جاتے ہیں “ ذرفزرا ا 
سی بات گر اب ہو ےول د ڑکا ے اور ۲ ۳ زر ۳ اتر یر 
ہس ٰ 

رن شی چالاکی د جائی ےچ رد ے ردان ہو جا اے بدن ست او رکنرور ہونے 
گت _ذرای ت مشقت پر بدن تھی کر ور ہو انا > 

هد یکا مکودل نی پات 

۲ ۲ اگوں او رگ یں دردہہون کے 

ے۔ تی اوراواکی جماحالی ے_ 

| ۸- ران کل 2 ایک ید امو ھاتاے۔ ۱ 

٩‏ احا کت ری طا ری ہو چا ے اور کی سے گے مل اکر با ےکر ےکاحوصلہ نین کا 
رل 

ا ول مین جانے سے توف سا محس وس ہو جاے۔ 

ااحائظ زور ہو جااے۔ 

۲-اعصا بکردر ہو جات ہیں۔ 

می جو ہر جات ےا کے ضا ہونے سے ذ نگ یکاج ن ھا ےکتاے۔ ۱ 

اورا رہ 11 کم ہونے 3 (اوجوانوں کے یھی مسا اورا ل) 


ملخوظ نسر ۵ ): استاد اکا مت عبر این ےککھاے: 
کی کے را پک ر ےا ےک ہت سمادے اسیاب یں نکی وجہ سے نہ صرف 
ی تراب ہہو نے کل چترا یی ےا مالا تن ہو جات ہیں جن سے مردد رال 
| مردی ر تا جم ان کے میرے ند دیک علیہ اغلام او هت مدکی تن 


جوا یکو ضائ کر نے کے نتصانات ٦٠‏ لت ماع اور شت زل 


ڑے سب لب 711007779 ریاف نصدری | 
اسان ججریان احلا م اور سم عت افزال یس س کش اور هن ام را می بت بر 
حضاو کے خو فا کے س نس جات ہیں۔ اکور یکت علاع) 
ملفوظ نمبر 4#): ان جم جو زی نے طب وی مس ما : 
| اود ارت ری بد نکوکنز رکر لی مہیں: 
ا گر ت جا /ا ۔ 
ھا مروت در رن 
۳ بارش کال مقد نیال اد 
۱ ۳ نی چ رو ںکازیادداستعال۔ 


ل )رل 


معط بان زا و موز یڑ ےم 
۱ ران ہو ج٤ے۔ا‏ سس وج ےش زل کک زت مک رح عر ے! و 3 
| وج ےکڑ ت ے اقرع ی ے! کر ال دکره لا نت ہکوز جن کے | 
ہو ےا کارت ارت کا رر رج ل مخحمونکامطالعہ فرا ی 
مار ای کا ایک لدب بت کہ آری| سیک 7 تاور زیادی سے 6 بی زکرے۔ 
معتر لاور متوازان مامح تکا کوٹ پان مقر .02-21 کت و ر رک گر ا 
زا نے مرا کے فرق اور غراف عالات اور آب و ہوا کے اختاف سے تلف اراد | 
کے لے یقاس کے با تلف ہوں گے مان انان :رمال انسان ہے اورا کی 
ٰ تو یں اور صلا تال مود ہیں یوی کے سا تر ری حر کک تک لاک مکل 
۱ وا وب A‏ سب مول طور پل تي 


ےہ ان وه تیاه چ ای 7 ده کت رای ورت 


جوا ال ا آ٦‏ کر ت مار اور مشت زی 


ووان ت مہ ری ماص رکو برو کار لا سا ما کی کرت اور ای سے پا 
خی رمتوازن د گی سے ہک کا متا ہو نالا ی ےکم ایا ےک ج چند چ ڑ ںید نکو | 
یر تمول طور برک ورک ری یں ان میں ایک تما ی زیی یس (اضیا علوم الہ ) 
امح تک یکر ت سے زنر یکی چت که جالع (زارالعاد) 
4× بن اور ”کت افزام مرت کے لئ دو جچامنوں کے ج قائل فا وق 
اضر وریے۔ (حوال سااق) ‏ 
ہندوستتان اور ال جیے لول کے لئ جہاں ربمت وافلا ی او کور کیت 
Lf‏ 2 دوسرے اسیاب عام طور پر موروو یں اس سے بین اور بھی اتا ط کی 
صر ودتت- ۱ 
تما کت می مکوط رم ر کی بای نگ ال بل ال ے بدان 
ما مو جاتا ے_۔ تون کور مویال ناد بان گی رطو یس خنل ہو می ہیں۔ 
اعحصابڈشے بڑجاتے ہیں 
انتیو لاور رگوں للکٹرے یا جاتے یں لور ےبد نکوا ہے قصان 
کیا ےا ی طور دما سب ے زیادہ تا ہو ےا ےک ای کے ےس 
| رو تشاد یکت گیل ہو ہے۔ا تفر *کی تام ور تال ہیں سب سے 
| زیادہکنددی ای سے پیر امو ہے دد کے جو راودا کے مغ کو بڈڑے پچ نے رجوڑ 
لا لیتاے۔ امع تک نیا سے دوسرے امرائ کی پیداہوتے ہیں۔ رعش فا لا 
| ضف مان کے ساتھ می مہ چز مکی تام فوقو ںککزد کرد یق چ | 
تیمها کے علاوو ال کی وچ ے منرت رات یل | 
طائے میں مس کے جر تصان ده فضلا تکو قبو لک ر کے ے ہروقت تار ۱ 
رتاے۔ ( وال سانت) ۱ 
ما ای کت یات ات وار ورور رو ایت کارت چات 
ا ضف محرواور ضع لب و رہ کے امراش می پبداہ”تے ہیں۔ ( نزک( ۲ 


لوا رتا ارامات ۷۳ مشاہر اتد بات 


۱ خی ش‎ PITTI 
موا ی کے ےنا حد سے ذیادہ ہماع مات ڑے_ (وار ۔اہت)‎ 
| ػ مان معاشرے مس بھی ىہ روحانیت بت لگ ںکو میس رہق ےہ‎ 
۱ ت تمارک پاوجودان 1 کت اور لوت مارت ہو اور ووا ۷ مع ارات سے‎ 4 
!کل رین‎ 
ال لج رہ کت اور حالات  جار ے سے ال سے عل زیادهت زیادہ‎ 
۱ اختایای آر یکوا لک تاه ون اشرات سے ہیا کح‎ ۱ 
|| اک ولد عرنے یہ پا تلود لین سے کات کہ مار ت ہرروزاک‎ 
| یکی رک ہا ےک کیو تھے کے بع رک ہا ےی ے انا نیاق‎ | 
۱ چان کت کوٹ اٹ یں بزح‎ 
یہ جح ق ے۔ اشر ت میں آد لک قوت حیات فی ر مول طور خر‎ 
موی ے اور الا کال راظام مم ا ہو جا ہے ا لئے ہر شض وان ماود‎ 
کے کے اط ے ا سیکا رادان رسک ےکی رورت 8 99 معترل اور موسط‎ 
مر ےھ اک لت ےکی مر کک للف اروز ہوک ےر خی کیل کی‎ ۱ 
۱ کرو ری کی کفیت کے سار روزا اور لت کے ہا کے وئ ے سے شه‎ | 
ر کو کی ی لاط سے قصان دمل لیا اس کشت پاب اور سر عت انزال‎ 


| کے ام راخ یاو ے ہیں عامل وگوں کے لئ اس سلسلے نات عفر ہے ۱ 
ا زوا اظ ض) 


یج یں a‏ 
| یل توا رگشل نے میڈ کل بک یس بڑھاتھاکہ یک ہماع کے | 
۱ دوران زیاددے زیادہ25ھگرام می سای مھ سے خر ہوٹی ہے میں ےا خترار ٢۲‏ 


جوا یکو ضار 8 کے شاا س ۳ مشا رات ہ بات 


ک ‏ انال احا کر مق وی ار صن با کو ی 
ذذ دی دا کل وچ ے تم کي دض رز 
٦‏ ٹس ی سا راو ور رات کے تکام کرحت تس نا کناب میں 
جا الاب 
٭ میں پلیہ بت خو بصورت تھا مین اب رس ےکی سفیر کی پیٹ اور سای 
می بد للع 
ا ش٠‏ یس ابی آ پکوبہت ا قوراور توبی مرو تضو رکر جوا لین اب 
کرو 
زکورو لی کو چب مسب اوت استتعا لکرائیککیس از ۱ 
| رٹ سے تست مو .کید ٰ 
ا کا رئیش 
ایک ملین کرت ہما کاعادی لت کہ جس طر رکذت ما یس ایا ا 
] نک تیپ کل ای ططر وو خمزائیش بھی اص خی کر ج تد لین صورت مال | 
لک ایگ دفعد ماع کے جرا کی( )وا گر میں لیاوا تیا کے داس 
اطم 02 
مر بش کے بقول ہم بست ر ی کے فور ابعر نا دنا یا ےکی دا ےکرے میس 
سوزامیر امول ا 
اروا ست تی 
ات ایی یمرن ما ن کاک می رک یادداشت الئل موی ہے۔ تن | 
4 معلوم وال مو صوق ہہت زیاده ما کے عاد کالب | ا تن 7 
۱ انگ یا مم ZL‏ سے بعد رر ست م وگیا۔ 


جوا یکوضا کر نے کے قصانات ¢ مش زی کے اقسات 


توژول‌کاورر: | 
ایک از جوڑوں ورن از کب کی 1 ن کے خی ال رکو ۱ 
ایک تحلیف جوژون شر کے جر خیال تس‌دد ملیف خوائش رای | 
کت کاس ۔کی دک مریب م بسر یک کر تک فاط راب کک تن خاوند ری 
گرگ ین مرد تک جات ہیں ا لوا بھی یل وت 
معلوم ہواکہ مریضہ کے جوڑوں کے در دی وچ دراصل خاش ما کی 
7 ت ےجبا یس کے ای مر وای ایک تکاعلا ےک کی انوم رب | ۱ 
۱ خر تاگ زط ر لے سے رر ست »و i‏ ۱ 


سی رر 


ار ہے ڑا مہ کے زد )شت تل تاو یرو اور ام و 
یی ےکر نے وا کو آپ یذ تیاور ”ی ریا اور علا ےکا کر پا 
حت ے مراد البعد عن الرحمة ۲32 اق وق ات لاک 
|۶ تس ۳ر ہے ا پر ا کی نت و موی ۱ 
۱ بھی ہے۔الا کہ کف نم تدا مت پیا ہو جاۓ اور وہ لو ہک ے اور 
۱ ال تعای معاف ی فربادس. 
وور التصان: شر ئ کے قا ملد راد 
ان تقتصانات یں سے انم ین تقعدان نام رو یکا رع ے س کا مطلب ے | 
۳/3 وجوان آری مار ی 3 لان ہیں رو ماتا اور ظاہہر ےک ہ اد ا ۱ 
| حر ےکی + وب ت ازوواق یل بر ر یل رو سل اور 
| دت در دودو ر ے م ردول ےدو ستیالپی رارق یں 


ا ا رج e‏ ےے هر عو نے 
جوا یگوہ دا هویج 1۵ یز ے #صاتات 


ط رل یتک و و ض× 
تامو جات ں۔ 

وائی جن سا یک ون ۱ کے پیر ور شر عارف اللہ حضرت مولاناشاہ گم 
مات تاب سے تد ارخا ریا ایک وجوان کرت سے خت زل ا ما تیاس 
یوج ےا می ردد موی پم ج پا ںی شاد یول و لی کی رات 
0204 ےا 4 وک ےا سے طاا لک طا مرلی! 

سپ بس مو زسم ہیں 


رة ہی کا ات لا ھ۰ لے 
ار بار نی کے کے یو سے یکا را 72 بر کی زیاس جات اور الال 


توت اساکیر پل م ہو عالی ےا لے جب بھی انا رت زیرگنا 
باس تلور چن ایی تطرے ی کے کل رس + لاور ی رات آہٹ یہاں 


72 ۱ 3 ا کے شال با ورت سے ات خی 


یش کل باب و شاد ی کے تقائل ربا 
تب تم ظط " 
سر ال#صان: شیب 
مشت زا یب تقصان ہے ”ی ے ہک ال یی یکی وچ ۔ 
امس ں تا ات ی اک کاو وکا نا ا ا سے .اس 


کر توا له 4 وق شم یار اهر یالو وین اس سے او ا سد 
جو مامتصان: دباٌکاگزورموند 
یی ےد و بت جلر تقصان چا کوک جواعصاب( دا 


کل م سے ہو 99( کی اس ہو وی رح رت جر" زور ہو جات مس اور م روہ یبال" کے 


گرد ہوتے ہی کہ واه مر ر گورت ت کیہ تج بھی لیات ضف کی امار را ہیں 


جرا یقکوضا کر نے کے تقصانارت 11 شتزل کے اقصانات 


9 کی ا ۱ ۲ راما ناس ر رم کے مس شالات رامو ے کے ۱ 
ہیں اور سب“ بای علا مت ہے ے نہ اوقت افزال مر وگو لز ت بہت کے ازس 
میرک اس ش٠‏ لک وچ ہے حافظہ مھ یکنردر ہو پاتا ے تک لو جویا رکر ا 

: ا ںکو بجول جاجاے اور ھوڑاسا بھی رع ال سر بی درد ہو نے آلا ہے پا 
آ حول میس اوه سا نس وس وتا 


با وال تصالن: عضا ےر کی سکاگز ور ہونا 
۱ عزاوواز | کی 000 را اعضا ےر سب تست اور بدا کے 
کر ا 2 ی) و ارت وت ےکی وت ہے سے ممام اعضاس ی ری رور بک جات لا 
ا اعضائۓر سر جار با 2ھ 2 خر رازن آن‌جارولاعضاء ی یر ری 
ا ہے بای رت چا اران نشف او زی »وا ےکی سے 
ردان زاب رور و جا تست جک کوج سے ان جارول اخضاء 7 عصان 


پا چا ےہا ہے حقر اور در ح٣‏ یاس 


ص تصان: جرک اکم ور ٹوا 
: جا یکی وچ سے میک بھی بہت جل رک ور ہو جا ا سے ۔کی وک مکی کے زیاد:خار نب 
ٰ مو جاک وجہ سے خو نکی زیادہ رور ت بل ے۔ اس ے چ رکو خون بزاتے کے 
ساد ماے۔ کن چو خوان یار ا ہما وه کی با میس ر فک بج اما 
ےاس لے چا ۱ ۶7 1 ری‌تورا) و ال وج ے جکر بہت جل هگ ور ہو جا اے 
اور جا( ٣ت‏ کے والا) کے بدن یں خو نگم ہو کوج سے اس کے بد نکی 
ریزو جات رال ۲1 رک بن ہو جا او 
سائوال تتصان: دنک خر اب ہہونا 

ی یت ن یی و کے ج وکل خونع ے یاو 
] بی ضوین ا ے میں اس لئ اس وکام سے ال نکو کی اپناکام پر رکا ڑا ے۔ کا 


جوا یکوضا کر نے کے فقصانات 1 یرل 5 کے اقصانات - 


اکٹ موان تو می نام صرف خون: رپا سس 2 سن لے وراورڈ شل ہوکر یک | 
۴ 9000 ھوڑاورد بھی ر نے لاس اعضاۓ ریہ کے علاوہ مجرہ' 
ارب نادب کیلک راتس غر ضیک انان 3 منوت زیو گن 
جااے۔ بللہ نت اقعات اور مخاہرات ے معلوم ہو ہا ےک کی اشقا نوس نعل 
۳ ے اپانک مر کے اور جج حصو کون وپ رعش جیے خوق اک اُمرائش 
نٹ ابا بی دک کہا جا ےک وال ل سے پچواوراۓ آ پ٣‏ ولاک 
سن ڈالدورنہقام مسا سے بیو کال طور بر خیال روا نکو راب 
یا تل ,ول کے ضا رت دک دوگ نک 0 
ا وھییٹرد۶یمدىسگ زآپ+1 پآ پ/ھجو ال ک_۔ 
وال تصالی: قل بکاکز ور بو 
ول بل کت 4 ل سے نب هلت چی سب وا ںوت مب 
گی ں کہ صرف می نگ کر بس ہو ال ہے بک سا تھے ایک چ اور بھی شا جال 
0 تر 7 سوق ارت ینک چ وکل ا سے فا لکو ار بار 
ال خل ب رک وکر ناڑا ےا لئے رارت مزا تی مارح وال بے اد پیراننیں 
ساس لئ س۷ ا کنیا یک ر کاتسر ی و فان اور کش 
| کاعارضہ ھی ہوجاتا سے پر جب ا کو ہے معلوم ہو ما کر ہے سب یری ان 
تعلو ںک مها بت کم کا وی را لاو الک سا ل 
سے اس کے و لکواور بھی اقصان ج جا نے اس لے و یکی طرف نظ رٹ ھکر 
رن 7 و کش کاک کے ووا ساپ رکښ کار اور یر رگروار تا ےی 
| رل دع رات اور ثہایبت رور ہو جانا ے۔ ان لئے اخنار کے ونت ووخون کل 2 
مقرارعض وتن سل کی طرف یں ی سکم اک وج سے فعض قلب کے مرکو 


کال اسار تن بو ۲۔ 


جوا یکو ضا نکر نے کے اتصانات 1۸ مشت زیی کے قصانات 


| وال نتصان نے عت‌انزال 
اھ گی رز سے عضوت اکل کے7 کو ہش کرو ر بڑجاتے ہی اور ان س خون 
کادورہ بتد ہو چاتا ے۔ س یی نل کی اھر کی بس اوز م۶ عضو مال شلک ور ی اور ٰ 
ڈڑھیاا ین »و اتا ے اور پچ ر آہتہ آہتہ اسار کے قابل بی یل ریت اوت بال 
تک از ق ا ےی کل بل 
وسوال تتصان: عضو حا لک رامو جانا 
ان ل ج کیک نان ہے کی ےک ال کوج سس مرکا عضو انس نیا 
ہو ات ال وجہ سے مامت میں لول رده رت ور سے لزت کٹل 
ےا اوراس لکی وچ سے حضو یل یکم ہو پان ے۔ خان ے دقت اکن کا 
و مولع خضو گے سے مویااور کے ےا ہو سے 
گیار ہوال نقصان: احلا مک یکشرت 
پارو سو نہ ی فط ری طور پر وال یل : یداه | ے اور من یکی یلیوں میں جح ہو تا 
ےجب یلیال کر 0 -ٗسكکک00) 7 7 
| اناك ماش رت ہک ے پائشت زی شرع اک وجرا ی ج ی مت زرو نے 


۱ کن ار جب ال نکو؟ ول ےا لے مہ ب کی عادات ے لوا لکوت زک کر سے 9 


ان مب کج وووال ہے اور ینان ہو جات ندال 2 ِ ن' سم 
محلو م ہوتاھا می کہ ی کے تلا نو میا ت امت زیی ہے مارح مو جات ہیں اکر 
شارت تا اور ششت لی کین ہکی اس تو یکر را کو اض مکی صورت ۴یس 
و ی 0 اہر ےریت 
وگو ںکواحتلا م یں نال ای نے بولک وو یھت + سک می می خون 
کی مرک کول چچ کک مم سے اخراع کی ہو نین کہ دہ کھت ی لک کی 
| ایک تطروخون کے سوقطروں سے ا ےج کہ پل فا ے۔ عمش یکا سم سے ارات ۱ 


ہوناا ی طر 2 وی شاب اجان ہو ]اص رور کے اود آ7 ان انتا 


بی نے ص ۲ سے بتاک وکا ار رن تسه رد سب 


ان تن باد لٹ کا مطالع ای موں ے لطف اروز ہو ناشن میں نو 
| صصق کے ان خی مت رکو نم عر ں لاس میں یکیکیاو شوخ وشن کل کیو کی 
صحبت ربمت ی ریک لول کی خلاشل میس رق ہیں وغیره شا ہیں اس کی || 
تفر یات سے آدی کے ذ کن ر جوا خیالات مسلط ہو جات ہیں تن کار نب | 
زکاوت شس اور اتام کی صورت میں اہر وا 
زاء سل س 
احلام کے مر یشوں ہیں وے فصر مر لاس ہہوتے ہیں جہوں نے غا 
کے وو ںکی خلاف ووی کل ر وھ رک 
ار ئی' مر بجی اور دنر یٹ ی یں تا نکر هل بے ہیں جن کے 
ا ھال ے ر طو 0 ۱۳۷ با ساوت جا ات 
| انا مک شاید ہج یکوٹی ایام بیش وس کے اعضاۓے مج ہوں مھ رک اور جٹ 
پل زان غلاف مفرلی تین نکلاب ”سا تخس آف یو لاف “کا 
ف شل مصنض مت ری کی اڈ ےکم یں مال ' تسپاک و جع آہوو' 


1 وہ بقل سا 
یت اور شس مد ےکی رول و غر وا ۷ کل چان ا یں وا 
نے 2 اھ اا ۳ ۳1 ہی ا سے سے 
"ہوم ماو ت۳۲ ب اور مت ر حب با # وم بنا وب وی و ترا کے 


1 تی لک با او وو لات ی میس موم اور نام .200 2 صاب مین 


۱ ا مس بیان رل چ اور کل کے که 7 2 09-0 1 


جول گوضا خحکر نے کے تقضاثایت بت مش زرل ی کے قصانات 


ma‏ شس ا نن 


انس سے #وال احال بیرار ہو نا ہے۔ اس تال احا یکی بیراری سے شہوینی | 
خوامشا ت کا ایی طوفان انز نا سب علاوهاز یب کین حف اور شی غزاو ںکی 
کرت پی هار جن کو نہ ما طباونے باطور یرام الام رائ کافطاب دیع | 
مر سم 
ال یر فطری واؤ کاو سے تلف ی ترو سے کر تب مو بر 
۱ افرازا تکار بڑھ جا ے۔ دو اف رازات اد عم یل کے ہہو ے رت ہیں ای 
۱ اد یم 11 یال دجم نس ور موی موجن اور ا نکی لورت ماسلہ پھ یک ور 
۱ وج موس ال ے ودب کل رص کف ار نو کور و کے ول رک کت اس 1 
ورت ار آدی ن نآرد پو اسے بین الام ہونا رور مو جات سکس یم 
الام ای ر فد سے ہوا سے کک ر فا ےک مرب کو بای لق کج ر اہو 
یزاس رف رک ماوخیم یکی کور دا کر اس 
تلاصا پیراہو نے کے ی مورت ےک از( ٹر رین 

ےک ی بلددیوں یس امتلاءالدم پیر ہو جاتا ے۔ ال سے رز کر مول 
طور 4 7 نظ رآجاے اور زکاوت ںسکی کا یت پرا ہو عالی ہے۔ ن کا 
تی خی وی بل خال انار مرا س هگا ہے۔ ان عالات ٹیس کی ۱ 
جب جاک ب موم ن ہار یر کی ہا سے تو می کے پا ہا کے اران یوج ے | 
خصیو ںکو رات اود ناف ی می زير اک ادعیہ کی یس یھنا لی ے۔ ای 
مر یو ںکوزیادہ من تک نا لسع شس سے وہ لا اور ضیف ہو جات میں اور 
می می سکماح ‏ میاو ی رات پیدا کل ہو کے جس سے رفت مت کی شکایت پیا 
ہو جال ے۔رقت می اور ذکادت نس بی سے اجتلا مکی شکابیت راو لسع 
کرت مار" 
نس طرع لس کلف تک نود کے افرازا تکائر خی ری طور بد 


جوا فاضا نکر نے کے متصانات اس شت زلی کے قصانات 


| جاتاے۔ ای طر ا E ed‏ ا EAE‏ وی رف ور | 
له اج روت ریصن رجا سک کار جار لا اہ وکا 
و لوان کے اعسام یتور ہو جااے۔ بل ای آدٹ کار رد کے لے 
ماع میسرت آے او فوت اسر کی رو ری کی وج ے بہت جل ر احملام سے دو جار ہونا 
تال مکی ورت ما لکا عرص کف ر ہک ہے۔ ٰ 
رصن بل ۱ 

0 اضاماور شی لکاایک دوسرے سے چ وی تا کرش ے۔ دیاش شار ۱ 

۱ یک ایبا تکار بیش جک یی لی فان جوا ر اک م نم نف ۱ 

۱ سے بھی ٹب پیدراہ و تی ہے ٹوٹ سے احنلام چاو ےکافلسفہ فی سک ادع ۱ 
ی ثد اور ٢‏ تس الیک دوسرے کے تریب تریب ہیں اس لئ ان بیس ےا کی 
ای فک عالت بی میس فلل پی رامو چا ے توالت لازی طور رووس ے کے افال 
یں بھی توت ضرور پیراہوجا ےگا مز ہن ی کے مرو لک آنوں 
میس کت فضلہ تام کر یزار تا سے لک وج ے ہے تانق الت ےکی 
گٹازیادہ یجول چان ہیں۔ اب نین کی عالت میں شا طور برا آر یک منم بھی پیشاب 

۱ سے ب ہو فو شاب سے بر مات اور فضا ے ھول ولآ مت اوعیہ می مر مخت با 
ڈالقی میں سل سے اوعیہ ہی سے مادہ منو کارا ہو جانا ے۔ ہہ ایک ال میکالی | 
20 ۳ اس وت ریز سی ہو تسب لوف تآد لاس پیٹ و ثراو رای 1 
سے مک کی دول رخ مر اور لور ابعر سو جا اے۔ 

مرم صفائی: 

ام جسمالی صفائی سے فلت کی کی مد کک احتلا مکی ذمہ دار ہو کن ےکر 

پل جس صفاٹ یکا ز کر ےوہ آلا ت تنا اور اش طور ہر حو ہکی صفائی ےش ر 
تست ایک کی ر طو ہت پام وکر ی ر تق ےا ےالرروزك صا فد 


ا یکو نا شک نے کے وق ات و2 مت زی کے اقصاات 


0-9 س ور ہوتا 

مُشت ز لک ایک اتصاان یم ےکہ ال J‏ ۳ ۱ 
یں۔ا کی وج ے کلف ال رونت بت نش ے چم 
دد لیلد ۱ 

انان وف ! حبرا ہت اوی این تتو یی رارک ہو ہے 
و حت اک خواب اف نز اب نک ا مز ورحافظہ "یر ماوت 
یرو یم 0 7ی دایم و از کی واعصای 
آپ تس شنم شیر هر ض بھی اعا یکرو ریک 


ای هر بای چا رن وا جنگ کت ین 


نل 


۳ ہواں: نتصان شای اور تی شاك 

ای کار نر زک ام مایت تن من ی کے 
تال اور خط ناک و کی ام ا شک کار ہو حا بات شا زءول نان لوت 
اراد ی کی کروی حافت ککنروری تا او رگوش ہین یکی طرف مان جیاوشر م6 | 
نا سی کاا تال ناما ی کر یو کرو 
پر »و ال لتصالی بج 7 


2 پا سل 2 


اور چر ے کاو رجا 


جوا وشا گر کے نقصانات 2r‏ مت زی کے" 


¬ اننتان:ھ ی ما نکاس اہو نا 
تيب دک یف نقصان ہے ےک ال کل و< ےی سیوا سے اور یر 
ر ار کر وس شاب میں قطارے آ ر د 
می اور یسک سے ان خال سے ی فطرب اه یں ا اس ل 
2 نر ںک یکن تک وج ے نماز د ھی بھی مش فا اس 
سولوال نقصان: تپ دش ون 
ون ا سے چپ تن ( ن و سے ۷ 
مان جب ایک زار سپ دن( سین پراے )سک مریضول -) کباب 2 
کات مات ماس آ لک 14 تفت نس سبب 86 کت ماخ > 
| باع اور اتی وکر وجو ا تک نام تلا ےپ وق ہو ے ه-124 او ں کا تیان 
3 حادم دک ان مس سے 24( ہر یا وا فد )ےم تھ سے می خرن 
کر ےک نوات 
ست مواں نتصان یت 
0021 ان ا کے جر کر یکو یج تا ےآ ا ی 


ا 


سر ۳ سے اس و 
۱ نے ۱ ای a‏ 2 غ ا 1 3 
| پاد کر لیا وورم آجاتاے اور ضو گی مر وا زگ مر وس مسر بو ی( 


سر س سر رت ۳ 
میں اور کش ۱ ے ام ایت :دحا مس اور الا 2 ت تما تف ٣پ‏ ۱ ور 


دای ول با ۳ 9-0 اا ام ہوااور و ی حار ره 


ون 7 "ی ول 9 ےج ام 2 دعب 
چپ بر کت کے ا کم جار 4 ا تع دن 2 
یی + مک سار ا ظا در جم یرم جو سیا اس 
مار وال تصان: وف شع یکلا ی ہوا 
سول نتسان: لات 


سرت . تج 


- 

١ 
7 

ت 


= 2 کیم 1 نج اة ۳۹ 2ت 7 مم 7 ۳ 
توا اسان رات نے اتصاتات 4r‏ مس زی ے عصانات 


وال نتصان: چار 

السوال قصالن: رع 

یسواں قصان :ور وکر 

وال نقصان: :رور 

رو تتصان: ف محر 

وال نقصان: کلب 

وال تصان: رلک نموم 
متا وال منقصان :زنا کاتقاض یاو 

ان لکاید نتان ہے کی ےک لکد ر وکرو ن کرک | 
سے یتست کک ریت آ ہا ےکہ مھت یکرنے وا ے کے ول ودن لا 
میں زگ رات پرا ہو کے کے جاتے نہیں دلاو سی 

لعل اک رن مشک بھ جا نات جل ووزیا ی ۲ مور چ ر ایا ضز لعل 

د نتا چلا ماتا 


نک مت ق رآ نک روش یس 

.ال تال کل شا کاصاف من 7 
ولاتقربوا الزنا انه كان فاحشة 
اور ناک رتب کید جا وک وگ ( بت )ہے حا ے۔ 

( سو الام ام یت۴۲) 
۲ دوس ی آیتشں و 
زج گر وای عورت اور زگ نے وا ےکوسو س وگو ڑ ےار واور اٹہ کے و 
( رن ثر یکولی کے ار شود بو ار نار کر کے نا کیا 
وان او او سنا کرو) ( سور واو رآ بت ۵۳) 


تو کوشا لر نے کے نقضصانات ۵ے مشت زی کے قصانات 


الا بالحق و لا یزنون ومن یفعل ذلك یلق اثامان (الفر قان:۷) 
ان تا لی نے 7 یلاو ا لے الا و پر اور شم بدکا ری 
کرت ہیں اور جو شب مر ےکا کر ےگا ےا نکم زاست سا بڑےگا۔ 

آ یت ی کور کنر از ارا ےک الم تیل تن رٹ رآ ناک 
رازن یشان زم ہے۔ ال اگنادے جو سوائۓ تپ یمان او ل صا کے 
موف کیل ہو جا خوداسآیت کے کیان ے: 

یضعف له العذاب یوم القيمة ویخلد فيه مھانا0(ورہائ قان:٠)‏ 
کر قیامت کے دن ا لکاع زاب بڑہتا چلا جاو ےگااور وہ بیش ال شی زب 
ظا ۳ 
ش رن کے ان الفاظا بر کور جج اور سوج ےک سز اکے ان ہو لڑاک عالات سے 
ووچا هواس جرا ٹیس ایک بر مزا ی 


۴ رک کے بعد بڑاکناوزناے 
ر سو کر > کار شوگ رائی ے 
ماسن ذنب بعدالشرك اعظم من غنداللہ من نطفه 
وضعها رجل فی رحم لایحل له ( نکچ ر_ جر : ۳" ص۳۸ ) 
رک دک ندال طفہ سے پڑ ک رنہ نیل سے پش سکول ش 
کات تم ٹیس رھ جو شر عااس کے لئ حلال دہ تھا 
یرای یناو ر ممسلرانوں یں ہور بھی > کیااک رگ کے بعد سب سے 
گنز نی ست- یل اور عد مث می نای کے فلال رسالت اب لا ل طرف 
لف وب کے 
] لایزنی الزانی حین یزنی وھو موسن... ایا کم- ایا کم ( ةا بر 


5 0ھ سس ی اس ٠‏ 2 7 : : 
وای ان ر ے ہے نقاعات ٦آۓ‏ مت رک ے قصانات 


1 وات ا اوا وت 9 میس ہوم سر 


لت ت م 
ال نو معلوم ہو جا ےک پم یل نو از زا کے وقت ابمان زا یکو 


سے 7 ۴م ۳1 ۳ ۳ ۹۹ ۳ آي 5 ھی 
َ‫ ۳ ۳1 لہ 7 1 


اوقت زا" ان نات 


ایک دوسرکی صد یٹ یں | 1 وضاحت کی موجور ے۔ رھت 


ا 
ام پش A‏ 


اذا زنی العبد خرج منه الایمان نکان فوق راسه کا لظلة 
فاذا خرج سن ذلك العمل يرج اليه (ال ان "وق بالبا) 
دو جب نکر تا ہے وال وقت ایمان ال ے نکل جا جا او رال کے سر 
ماب بن نکر موا سے اور زا نب کل نا ے فار جس تایان ا کی 
مرف ات نے 


اتی ط راک ان ےکرک چا الم کے ند یک ۱ 


سب سے بڑڈ نام اک الا رکون ے؟ 


نکن 


و 


شع نے کو مالک بح و ام ؟ اب نے ےق سے سے وال توف ےا 


| فا و : و و ملت ا ۰ 
تا ووا تم کال و تھا۔ رو نایار سول ای ماپ ! اب تفاب 


آنی تزنی حلیلة جار ج اب کایاب ا نما ع2) 
جراا تج پڑو ی کی وی ےرا 
حضو ر افر س ما نے ز نکی برائی ملف پرامہ مس جیا نکی اور جا کہ لوک ا می 


رح ال ی ال سے وافف مو جا بل اور بدت رگ کام سے باز آجا بل ایک دق 


اس کا ربا 1 لع رو ی لها تیادہ ۶ات مد اور ابی وت کی برو ات 


آپ تل نے فاشتکا یکو یگ ہنا ال ال نے بھی پی کیا ۱ 


جوا یکو ضا کر نے کے اقسات ت بج سک شت‌زل کے لت ارت 
ایگ دی ورا ری ھچگ نے رشاو یبا یرصب قاع کی علا یں :| 
(۱) کے نا( )بال تکاعام ون( ۳) شا ب کا چا( )زار یکا کیل چا 
(۵)اور ےک مردو ںکی جر او د ایا کک ها ں گور ول از دا رضرے 
در تا جوا اد 


٠یت‎ 1113 


اک ط رمع ترت رازن حوور کی الد نہ فرماتے ہیں : 


ماظهرالربا والزنافی قرية الا اذن الله باھلا کھا۔ 
(اتواب الا س ۲۲۰) 
کی کسی ٹیس سوداور زنا جب ہیل تا سے تام تھی اس کی کی ہل اکت کی 
اجازت م مت رمد با 
£ ۳ ے معلوم ہوا زیاری ۳ ی آ بای یور لک موب پل باه 


اور ی آپاد یکو بر پا اکر ڈا و اف تا فضب‌ال بویع مسلط بویا ہے 
نی گل پل چ. 
صر ان البرر ۲ ی الہ عر یھی یں کن چغ ار بجت عام لا 
ہوچچگی ی میں تام سرا ش ریک ہو -2 و مہرب شرف لا ے اور میت | 
| ی لاخ ا شادف لیا یں دوس ری مجمات سک سا نے مہ بھی فرمایاتھا۔ 
۱ ”ر جوت قوم ۓے و ال کے راستہ می جم کر نا ود ۳ .04 
کر دیوش قوم یس رکار کی کیل ای ے را بل عصیب تکوبچھیلاد جا ے۔ 
بل خی رول مهافت می ان گلا کو ف کر 
”عقت و صم“ کے ان اسلا کے جس تقد نظ رکو ہیی کیا ے اس سے 
مرو ںکو متا کہ عر وع اقب ل کی زن گی کے تا کر نے بیس سا کار و ںک وس ٰ 
مړ کلک گے یاجب اب ٹیس آیاا سی کی پیش نو راون سم سرپ کے 4 


| خی کرو یکی 


رز لت ر ات ات 2 تہعاتل > اقصانات 


جناب ر سول اللہ گن نے( طو ل‌حر یت یں اف رما کر رات کے وو آوی‌ارش ۱ 
زد( با )ہم تور کی چ (جو اویرے نف بج سے شرادہ 
موی ے )کی طرف کے وال آواز اور شور ہورہاتھا۔ فرملیا: جب ہم نے اندر منک | 
ارد مر ن چپ ا کے ی ےآ ل کاشعل آ ۲ ووش | 
ان مان مر زاور گر ن وه تھی جو اکا اکر 2 7 
(رولوابتاری زوا تر مصش۴۴۴۲۰) 
جناب ر سول موہ نے ربا سی مس ہر 
07 نتصانات )ہیں 2 نال میا میں یس می نآ رت جال سد یادالی نین ۳ صا 
() زالی م ردو ورت کے چر ےکی روآ ہو ماع 
)۳( تیاو جال ے۔ 
(r)‏ چ 
اور آ خر تلم یں آسدوال ین مر مایم ل 
(۱) التر ۶( ۳ 
(۲) براحاب 
)۳( دوز کاعزاب (زوات :۳۲۱۸ ۳۲:۳) 
تاب رصول پگ نے فص کہ سماتوں آسان'مرایں زضیس وژ کے زان 7 
اون ار :ی اور ٹراہ پک زم لرۓ والوں 1 تر ماموں 11 FT‏ 
روز ول 1 نیف دی حا 08 (رواولمز از گر واترصے :۳:/۳۳۳) 
جاب رل E‏ نے رہل اک کیش شراب دالا جوم مر ان تایا کو ہر 
وط اج تہ رحوطہ کے پا ناويل وکیا سے ؟ و رہل اک کر 
والیو کی هت ۷ مول نہر ان گی بد پوے روز ہو لاو لیف دیما 3 گی۔ 
(زواترصے ۲۲۳۳ي:٢)‏ 


جناب ر سول هک راد سک (بار باد نارس ولا باس کی کم بت کپ 


ا کان رنه سک تصانات ۹ ری تل سے انت 


کی رر ازرارتے ۳/۳۲۳) 
جناب ر سول یک نے فرمایاکہ آد یکا دس گور تڑں ست اک رای بژو تن کے | 
سم کے زار نے ہے کات (رواواضربسیر روا قات زوا ہے ۲:۵۲۳۳۳) 
تلاسر و سول ال دک فان 3 پیک انیس زین میں انا کر چا ے 
| اوران سے ہے کہا ےک جو تن کی لرا ن کو زاون را رک وا کو میں تارج 
ہنا ںگا۔ و(غام €( یک طا ن اکر( کار روا سناتے ہو ۓ) اے E EE‏ 
مور ۳1 ان کن ان ای یوی او طلا در کی وراس کنا 


شرف | 0 وکوٹ یکا نا لد اور ے شاد یکر ےکا پم دوس ا( شطان) آ٠‏ 

ستاو کٹا ےک ۵ نان و 0.۰ ای کے اورال کے 1 
۳7 ل کے درمین د ی رال ١‏ نزن ڑا گا ےکک ا ی 
خی با زین a‏ بل اور رطان راو تاج کر تن 


وا ےک یکو یکا 772+۳ سکن E ES‏ 
ات اکیا۔ نوا کو شر یب کر کے ماع ہنا اے۔نعو ذباللہ من شرالشیطان وجنودہ_ 
(زواترص ۳:۳,/۳۲۳۵) 
جتا ب ر سول الد مگ نے رل اک ش رک کے بعد سب ے بو" تاش تال 
کے ہا ںآ وہ کال گور ت کے ر م میں نطقہ ( ی )ڈالڑاج ای کے لئ اال کی 
(زواترص_ ۲۳۲۵ :۴) 
جاب ر سول ارد نگ پک نے فرباال جک سآ اد بھی ے شاد ی یره ورت سے 
زت کیا تو( لے )زا ی اور زان را یام تک آرهاعز اب ہوگال(دیا چا گا 
(زواترص ۳:۵۳۳۵) | 
جناب ر سول ایل پگ نے نرا کے سآ بی نے اپنابا تح ای عورت پر رکاج 
ال 2 28 طال خر یں وق کے سیا کے ۳۹ و امت 2 دای روا یخالن 
ا ش ےکک اکا تھ ا سک رد نک رف بندھا وکا اور ار ای کے عور تک کا 


۳ ۳ کے ۲ دوہ ہہ چا حر مویہ 
ا او کی لیا وای کے دولوں ہو مر کف لر یں کے اور کر اس نے نا گی 
را تست دن ا کی ران( )بو لک رواد ےکی کہ رم 


یت 
۲ 8 


ا a‏ کے سے 0 و ا فا اوت 
1 ا۴ ید 
کا سے مو اد نیاں ۶ سہ کی لظر ےو > رراڑدے 17 گیا 28 2 را ےا ووو کے 
e 7‏ ح 7 


نے س ںکیا نز بان ی :۷ 9 ابی رخ تام اعضاء کے + کا 

(زوا چ ص۲۵٣۴۳٠٤)‏ 
جناب ر مول اللہ مل نے ری کر ج کی رم کے سا ت اس مک زیی 
1 3 ۰ ۳ و 8 للا 


رح لوا یکو ں رد (ر واوال یگ م؛ مہ روا رص ۰٦۳۲م۰٣)‏ 
زااعت خط یماح 

ضور هر شاد ےک کی قوم شی جب زا کیل ما ے ٹوا سے تھا سالگ 

جس نایا جا ا ے اور جب 0 2ئ 

(کرہثریں) 

الہ زنا ٹیا سال اور مصرائ بکا با عت جیا ے چو بے 

کامول ‏ #بت تال 3 ہیں اور جو لوم زتاکاری یس بت ای ے وہ الد 1 


انیس 
سو ۳ی ۲۳ ل مه 


» ج اق ۲ کے ۲ 1 

ارات ی ۰ ول ےک ا ےا جن تا له ات وم کیک دا تن 
سا ار 1 ۱ 2 
ول او کی یراز کی طرف را بکرم موم ہولی و رتست ای لت 

رورت سے کی القد وا لے 82 ۳ + اال کے سا وا پت و یرو ی لیا 


۳ 


یں ےم 0 3 ۹ کی ا ۳ ۱ 
وی اسب ر ان وات را ی ا ".یا ہکا ضب لف واا 1 


سای ال طوزالول» ی ی یی ادل یز 
زناعز ابا ۲۳ اود گحدتدتاے 
ا حر رت ال یال رگ اند فرح روات کے ان کے ز 


ر یه ی ان ۳۳ ی ہیں تا اور سور ۳ جا ےو وال می کل وآون 
۴ 1 
گا سس عز ا سا لور کوت وړ ی 


جوال وشات نے کے نقصانات ا۸ شی زی کے نقصانات 


اپ 
نت 


وس ۳ یں 1 
م انا لبلب خار ا سک مایم لو مو لک کر ہواے جم میں پرائیو ںکی وچ ۱ 
۳ ی 7 ہے ا ہو۱ كك ۲ 
سح ارات 19۳ ال نا ول یش ایک برائی ۳ ۳ ار هو اس ۳ 
۳۳ پر“ 
اور ژاش | ۷ا رای موا سے ں اور وه الثم گے یات اور مزا یکین 


جم کے لے ۰ ن وی ۳ کی طور رز نازیادہ ہو جات ای رضم 27 


LI 


زم ار 
ات ۳۹ سے 


راخ ا د 
وت الت هکا عفر اب تازل × تارا زاوی ۳۳ 4 یلا ہے شرف کا نے اف 


2: 


آفات اور کا ےکا 1" 2 یاس 
E hoe Bok‏ 


1 8 
۳ 2 یر جا لد ی 
۳ و a‏ ۴ - 7 ۹ ۳ 8 
ضر ت الور رور ی الیب کش سے رواعیت ۓ لے ر ولا 7ر یت ے ریا ا 


سمانوں آسمان اور زین پو ڑے زیی م اضن ری ے۔ یک زائوں کی ر اہو 
کی بو ولو نآوایزابدت ل- 

در جات ز نا 

زک ناو چو و سر یکو علوم چو لیا بر بارس ی معلوم ہو کیہ زات 
0 ۳ اد و ال ود تست زار را مم و لے 

(r)‏ ال ح بڑا ا ایتک شار تیش رو ا 

۶ 0 

(۳) اس ے کی ڑا کی رم ےکر ے۔ 

۳( ۳ 7 زاس مر لواری 1۳ 1 7 r PE‏ س نبال 


1 ۳ رو ها و : ۲ 7 تہ ۳ > ۱ 1 1 1 5 
FLT )۵(‏ نا وان ے لاست م01 4ات لو ای کال وی 


)٦(‏ آزار آر؟ ل کار ا ا ی نز ود جاال کک کے مت بو تا وم 


7 7 
ا یا ےا (رواتے 


= سا سے ي 


ہے - ۷۳۹ ا ۰ 
ری کے بارے میں هد بت تن تک لعن اللہ ناظر والمتظور 
پر ر ا سے ار تلا ار س اس ۳ ےنا 
۳ 


۳3 


۳۴ 
۴ 1 ت | ت ۳ 
لئ رح اور با EET‏ ای ت ے۔ 
”ا ۳ 7 ت 


کی سے دور ہو گیا یکا 
رر ا ` a‏ ۴ اقب ےا 


َة و 0 زوا 
ِ 1 اس :ك۶ 


ار لم : 7 5 2 ہی احنی|۲ ول 
ی ان ول جا نے . 


سے اللہ ای نارای بو ےہوں)۔_ 
3 مار کیک جاوکاریاں ل( یا کم ار ج زگل)) 


را رب س ر اب 


ر۳ جنر 


ہے 


= چ * ا 
دک جر وم ر خد نے رما اک ایا 
ع2 


۶ س 1 ۳ "یر و سر 
تم ۱ : ہے ا0 لاو 1 ۳٣‏ سل | ۳ ۱ 
طررخ جولو اگ الد ی ناف ای کی ون ٢٢٣‏ 


و | ۱09 1 ۱ کی ri‏ ۲ 
کے یر ری ہے مکی | سانا ان توت می ی رای مھ او کی ناف مالی می دا 5 


7 


۱ کو نکیا مات 


جا یکو ضا ر ے کے ات Ar‏ گناہہوں کے تسا 


و ا 
۴ 


ہیں ۱ ۱ ۴ سیم 8 im‏ ا سے ۳ "سی 1 
ایب 0 ورت نے وو ی CAR‏ یف رج سل ا لہ 


۳ 
سے 


۰ 0 1 و سی راو ای ی یپ ھی 21 
E‏ ون و ا 0 ما ری ام لہ وان ور ا 5 5 


ت سو ۲۲۲ 
کے و ان موس اا E‏ ا د ل 


ِ ۳ س م خی 
a‏ ۳۹ اس اال ي = 1 ۱ ۶ ۳ 


1 
وا ۲ 2 نٹ تس سے کے تم ا مام سے 
ا 7 ۹ من ۳ ۲ و 9 بغر || 
فر یی ان کی تا یرل کے کل مارا چان چا 


ات زد ات ریات ہیں لہ جب مھت نے ول نما ہو جا چا ے لو بر یوی 
Fa 1 ۳‏ 20 نار 
ین ٹاک مان توا وال یع کت ال ےجس مرا موا ال 
پت یر سس 
۶ ا ید 1 3 - 5 - ۳ ا 
اک کا ے اور پر ا لحا کی ناف مان × جا ے۔ ہے ۱۵۱ بای طوخمت 
٤-۔‏ 0د 1 ۳ ۱۱ 1 لے 1 a‏ | 
سی ے !۔ ما ان سن ا زم سۓ رط ام ه ی تا رسم با چاو ہے 
1 ۳ تاش e4‏ سے ۳ ۳ نت سم ۲۱ 1 ا ۳ 
جا د | : 


+ھ 3 
تس "ہے وھ ۱ 


فی ال مر ین ےا یک سار نت ابر الد ی آو۔ راو یا 
( 


این مت ن ما جا سك - ( هیر مم ت ور سس ۳ ۱ 


اہ سیب اه در 


ینهذ سے اہ کے ا ضول و ون تا ور نکی ساس و 17 


ےا نے بب رھ ت 7 ھی, ال 
۱ ۱ و آر ا چ 2 پت س 
ا رکون یام کے سول م پر گا 1۳ کر رات | بات من ای 


رو حا اود ال بد بر نظر ے علو مکی س و 
یی ںکردوں وی کی کاک وه بھی یار و - 


جوا لضان مر ۓے کے قصاناست ۸۵ اں کے اقصاتا ت 


۱ نو معلوم وا" چون ۓ لون یل ایا ے کت زد ۱ 
ا ڈا کر بجھان کی امی دکرنا۔او ناه کر گناد کے تت ضوں میں سلوان نیام رکر تایبا 
ہے تیے ناه یاب سے دج ھک طبارت کی امی ہکرنا۔ چا وت ست اور 
فتوریی راو کون وھ کی کو کے ے و هن بح او بہت ای بر ان ۳2 کل سا 
کون :نے نیندروےآرام نظ ر 3 
رس ال یل ال کی کن یں بت واول کو ی عون نم گی اور 
آرام نین صییب ے_ ( شکول خر 
موز 
هم الا تسف ریک اہو لک آگ خدال گت + لک ایت ہے 
ے از ال المد ی طلغ غلیالافیدة برا کی کے روش نکی ولد 
دلوں کیک ادا یکر د ۓےگی۔ ا یکا سل کل قل ے اور و غو هایس 
ےک هگا رکاول بے ین ر ہتاے۔ ال وراحتع تو جن شیب بو گناو 
| ول ضیف او رکرور ہو جاتاے : کا بر نزول وارث کے وق ( ن تون 
کے نزول میں ) ہوا ےک 71 و و اع ہو ا ے او رکنکار وا سی اخ 
ُ۶ ماٛڑے۔ الات اخ و نے ؛ ی ی 
ار عم رح کر تا گنر کون مورت آلی ےت حیات کے کی باتا سے 
مُت فیها وا ی کی ز ن کی جودوز خیو ںی وی سے وی نی یں ا کی جو چالی 
ے۔ ا تھا ل دوز ے زع رک کرو زی کے شل اور ال جت ےر ابی یس زندگی 
۱ کار کون ونان مل تی کے ہونا غل اور و کت 
| حط رت بر جا بر کی فرماتے ہیں ے 
آف لا سے ریک جر کا ام 
الوار رے ھور ے اپرار کا یا م 


۳ (ر ناف کا ماف اوہ ال نکاطا من . 


eee, ۳ FEHR ۳ 


ت ۰ 
برا یف اهاط گادیا فا باس 


ت ا ار ر نے مس اورولآوز یف لیک جا جاۓ ٤ا‏ اور" سی ری رم 


۳ 


و ی ان او سیون | سا 
۱ ۰ تي ج 
تی مر تلت کا وه الم مل تار ای اے لے کر ساو سے 


پک سے 


/ 9 ا ۱ Ê‏ تق 3 ا 
5 اه امون کے میاسی کا اور ا کپ اور اسان موجاات» واااساان ۴ 


خی 


۲ 27 


ایس اض ۳ ری ۱۳۳ 


ا صان - < رو ار ٤‏ 


سے 


E 5‏ 
7ئ 1 
۱ = سے ê‏ ر2- اوس | 
i ۳‏ ۳ اوت 
۱ 5 سے ی نی 1 
داوں _ے ی او لو ای ست اوراےں مرامست 


۱ 7 دراه ۳۱ طلرس ٢‏ 
نا اھ ایس 020 ام ثرا ۹ ایالی | 6 سے او ز انیت 


ہے ار الو یں 


ور ےئ کی وگ ۱ 
رس واا کر کو سے ضا نٹ او اوی رد الت علے ربا 


اھ ہے د جا با ہے ہے ٭ سیا با سے 


رد تر ا 
الیل مت ن Er)‏ 


و ۰ ۰ ۳ ا و اي | 1 2 


و[ 07 سر ۳ ا ج ۳ ت 
۳ کی اه َ راولیء بھی اض بس ۳ 1۹ ی اہ رون :ت سب ای کف تا وکام جا اور 


٠٦ 
ہے ہے‎ 


۰ اہ ۳ ۵ یچ ۳ ۳ ا زی 
اہ غصان ہے 02 او کچھ ننک 6 سان تال لي اور اوی اور 


رای تہ ۳ سے : پر موا یر ۴-5 7 و ۷ ۳۹ ۳ بش با | 5 9 ۱ 
ھوں کا وم ہو ات رت ال کرادت رات تن له ل رن ول ور 
۳ ۳ 7 نی و 
یا یڈ _. ۴۰۱۷۰۰۹ جج مر زر مر 

1 ا کی 9 7 اور ا وھ و ۱ وی ۲ ۳ سی ۹ ۳ ا ایی کار ٦‏ 

: 7 + کہ ۹ 3 | ری سو 
ت 3 ۳ ۳ 
: 3 1 
: 7 1 خ2 ۳ ۱ 

1 0077 و و اہ امت م 

0 ہار ےا عھمان سے سب ت ای ےت تح وشیاء رام ے ماب ں اسان داب 

1 ی ۰ ۳ ۱ بت 

۳ ۳ ۳ ۳۹ تس سس سے 8 
سو 5 ۲ ۲ و ۱ 5 ۳ ما 


۳ ےک ' 


7 
یا مایا 


1 وج وزیا کت کال ہا 


۱۳ 18 2 ای > 
ہر ہے ۳ اخ یو 
کمن مل نپ تاج تا لم اھ سے تہج ات او و وج سے ان 9و اد ی سک پر مت 2 
۲ 3 ا E‏ 9 ۰ 7 د3 
۰ ۳ ۸ ۱ و ۱۱ جع | ۳ شک ۴۴ و ت | "۳ E‏ ۳ 
irs‏ ۳ س اد ا لے ہہ ہےا ا نت -س ھار ات ی 8 
سے 


× ا 5 سا‎ 2:3 f ۳ ا‎ 2) “a 
ال ست الصا ت‎ AA کال وان ہے کے ابا‎ 


ن‌استصان 71 


ری ا کا سان ہے ی سک قل میں تست یداو انی ے٠‏ ین 
تق ان سی ہو بائی ےا رج تن E‏ 
سے اتناج اش سے دور :٭ جانا اللہ تیال مسب کے تلوب میں ایل الثم گی کن 
ان زیت متا 
نوان | نقصان - ثوف رال کل باب 
ای گنا وکر کے سے دوس زاهک E‏ گلخ دوس 
ود ہے وسر ارت ران کول کان تا ستاو هنال کے ار ماب مر 
دی رہ جات 
دسواں ۱ نقصان ¬ دولال چہاں میں ز لت 
گناہکمر نے سے دونوں چہان میں ذات وخوارکی حص بیس آلی ے۔ عوا مکی نظر 
یں 99 یل دخوار ہو انا اور ال یکی رایت کے موا مور ہو ہے :راب 
من من ی ض له فلا هادی لس 4 
اور کالہ س لکھر ےا یک وکو مدایت: ےا ی 
گیا مرا نان 09 جاب رمان 
کشر گن اہو ںکی ود ج ے یام م ہو جا ی 7 سے اور جب یاء مه و جالع نو 


۲ ص سط 
بر ات 
۱ نا ۲۰۵۲ و مرا ال را یلوا ما تا E‏ یک الد وا لے سے 


7 ۳ 
اا دارا لو کے دار الا ای ۲ رت کاو ت لیے نا 
۴۹ ۳4 سر ا وت کے 
کن کان کی توا ن :و تال تاو را اسب| لو ہی ر ہے( گا ےۓے۔ اب 
ار 3 ۳ 


سے 
۱ - .: 23 سے 37٦‏ 0 
اس ہن رس ٹا 7 ان ‌اید‌صا سے ا سے کے 


1۶ گی سے نک بات اب اپ 27 ان وت 


وال سن مخ 


ینار ہو ایک وو ست نے بای جولو نیودت بی مڑہتاے نے کالم یش نے ایک | 
1 ٹین شش سل : 
ورپ می ایک ایی بل ہے جہاں لو ککپٹڑے می نکی یف اکا کک ہے 
ےک جب دای کے ہو ےل واب یت کیا ضر ورت ے۔ ۱ 
ے سب هیاس ت ہو ےکی نھانیاں ہیں۔ اک ع رر ب:ندونے ای ککتاب ی | 
۱ اک اورپ شش ایک یبای طق وجود یی آ گیا ےکہ وہنا ےک : ٰ 
نا بھائی کے مزا کم نبست ووت ری قورت کے زیادو مق ے. 
ابزاج ہگ میں عورت مموجود سے و پر ہام ے ورت گر شاد یکر ےکی 
ود 
ہے چنه واقغات بند ہ نے اخشار ل غر ے کت ورد آ پکوایے بر ارول 
واات ال کے جن ے پت پلا ل شب عیاء ی جال ے 9 04-0 


چا مد یٹ یل آ سے الحياء شعبة من الایمان حیاءا ہا کا شع سنہ 
7 تسار ت ای ی 

ایک نقتصان ہے س ےک تاکر کے سے در اتعال کار مت ست یلعای 
سا یو ی کی لک تاور ہے پم تک ضس سے عم نے وق تک اکا ! 
کب لاله الا الل ا ےکا رو اشن جا اور گن ا چ کے کے ے 


سے کب 
= 
1 


| زوا ےچ وای سے بج ےک یاقا دہ اج او ینا نو یں نے و کین 
و و یل 0 س ر 4 سی وا للاي 1 سس 


۳ کس می موم ول وء | رج ول 
می ریز بان لیات الم احفظتا۔ (جز۱ ال ۶ ع۱) | 


مار 2 ا ی۱٣‏ کے دان ہے یالب 


اتهاروان نقصان_ 


۳ 1 
۳9 فا ری اور ار و ام ی و کے 


اتپسوان نان 


نوکر فر شمتو ںکی دعات خروم و ماتا ہے 


وت بت ۲ غ‫ 


ات او ۲ سس ۳ سی مس رس یں TE‏ مل 1 ۳ ای ]ده 
ہے | نم ناس سہےے ۳ = ےا ۾ او اس .و ہے ابر اي ۽ 


ی الا یبال کک کہ TEAL‏ 


وت ت 1 رھ 8١‏ .ے. یا یار 4 
ر اس سے a‏ 5 ا سسا پا ہے ۲ سے ایشا با سےا ھ 
5 7 


ریاد ۴× 
8 من جاء بالحسنة فله عشر آمتالها ومن جاء بالسَينة فلا 
یجزی الا مثلها 4 (از نیم ۱۱۰) 


1۳ ما ہہوں کے مقصانات 


۳ 


و اي ود ابد لہ لے گاادر جو ایک برک لایا الکابدد. ."| 


[ لس 
۱ 


ہے ۳ ر ج ف۰ ۲ 
ات ہے لن ای سے جے, لئ م۱ ما وہ ا 
سا 7 


'_ ہج ۳ 8 7 1 ۳ ۳ 
رک سے او ایی ایی لو کے از تا ے اور ووا ے سے و 


۳ اہ ٦‏ ا 2 3 7 | ۱ 
۱ آي ہے _۔ کڪ ات ساد يا سے کک یاد یا کان ان واد ت + تا تياس 


اك ات متعلقہ فر نوس واز بت ان 

سے ضرت کی اللہ ای و مکوان کے ر وض الد کل مل E‏ 
ہیں جج 00 کہ 

اسای چان سب | ول اورز مین اور سب لو جا تکو ناف ما یکا وا 


اس نے ح بآ دمیو لکی شیانن فکی اوررتب اننام نکی نافر یا لگی۔ 


سے و ید 1 
q۳ E E‏ ما وال ےد یاو ی اسالا ت 
جوا یلو شیا مر نے کے قصانات ےا سے ا سا 


مت ا کے 
۱ ۸ے او و مک 
۹ کزاہہوں بی عادات 
29 ۱ ا ہے أا خسم 5 1 
*- گناہ کا کالم حالس ما ہے و عت »و جانا 
9 4 کے جس ۰ کر 
ااب کار ی تلو تراک سام نے بعر ی 
۱ ۱ کے ۰ 
۳ جال ور و ں کال مر حن کر نا 
ن 5 گناہ ںگی کو ست ارس تھا جانا 
۳ ول پچ مب رلک چاتا 


ھا با ول دموا 


نے مل طورروور و یا ے گا۔ 
سیا کی سح بت و ار مع _ 


گنا موں کی وجہ سے دنا تقصانات 


و ”ہے ufe.‏ : ا ۱ 
اہن ہر ے ابو کے ٢۳‏ افصانات لت ین لا ات ال سر م 
7 ہم 0 ۰ مر سم ولمس _؛: ۴ 


ےہ 


جار چنا 


1 


جوا کو ضا کر نے کے تصانات 7 اریہ مس ماو ی نقصاات 


۱ ا ماس کی مزا اورک را کے مو را میس ناف مان کے چرس 
سی نار ہو جا ے پا ںکاضماراجم وسیاہسڑجاۓ ' مر اید تسای ستار و ار 
ا سکیفی تک و تلب بی می چا رکھاسے اور ا کار تارجتا هکره بر دو ال 
ہو جانا ہے زکرالی: لب خر ء نکی اور بعلا سے روم نا ثل + وکر رو جات سے اورپ 


بات سب ست :یاس اس 


20 ری دنا اورابرا کی دنا 
0ث" 3 ۴ ۳ ہت ے و ای اور 2 ہو ہے دس اک ۳1 تال ماد کیا 
ارخماد ے جو جک کو ماه جاے ا (ڑری) ر ری وتا س 
رفن آغزض ر وف له نو نک 6 
او رفاو تن تال وار 1 ۲ یه کس ان کے دعر ہے 
فان له حیاۃ طیبة 4 
از یل ا ا ری ا تن 
ات یم وا بر 0 0س کے یس میا گے سا بھی 
کون ے جج میس اور فا مین ناف ما بر هکرس ور بن ولد و 
اک س نخ E‏ اتاد کار کچ م 
اوار ہے ور ے اہزار ی ام 


جوا کی نات کے ط رت 


آن‌واما بت کرو کش 


ا تج تھوں ۓ جوا یکو اٹ عکر ے کے علا ایک بت مفی هلاب 
ملف رار لان بن ات ناش مت ار سلا نکر اتی 


حبت ای سے لیر مدا کار 11 نمر ان شر چندکمانش 
یرف ال خضرت مو ا شام عم ۶ را صاخ دایز 


a‏ ال یٹ ۳۹ و از تی نام الم بن شاحز 
مولاتا 2 ار ار لانن ار کان 


۱ ضس ۲۳ 
"رڪ 7س ۱ 
تا 
اک سم e‏ ۵ 
مل تب ا ۴ 0 )اس يا يا ها اد کر سے 


سی میں سس لای یقت ہے مصو فیام کے( ۵۹ )ارال a.‏ 

ہیر آاتے: ل رثا قال وف مج عانق سے من ر(٭ے وا قعات ) اش ی کے اجات نی و 
یں کے سو وہ شتا 2 وتو قراط رھ ن مبازی کی مر مت پر( ۳٣‏ وا قوات 

ودلا ایت اور 
ول اور ولات کی یق تآیات واماد یٹ دا ول صو نی رشق ش کیا ول سنا ہو اس ےک ی و کو تی دای کا 
د کل ات سے ها تام یت غلا تو لا ت نا راتو افوا اام حتت ررر ل 1 ق مآ ن وعد بش داقوال شرق 
7 شی مسج تصول عبت ای کے 5۱۸ر ا EL‏ فق م یں 
(۴).... ارات بت ال ند ےکا اللہ ہے وو ۓیل 
نی م کے ات ات ا “راغ وا کو سی وک شاپ وان تال کے تام کپ 
ذا قاس لام دی" ادر دود ام ا ے اور سیا ےکر نے 2 کے اطا ار رگ یات ۲ ار و لاب کو 

ے(ہ) ا مب اخامات > و 

ڑا ہو ں کا ند راو ر ری ا کیہ سر 


۳ 


۳۳ 
او بر و 


مرت مارآ اوراثوالي مو ام مو اتات کی ره 
را سل ر ے کے ۱۷ اتور ط کے 
ما صر تاش ر ت موی سف لد هلوی اماب , 
۳ فاابات کی لیامت و اجاد ہے سا لے اور اتال صوق مرو بل 2 واي می 2 


کے دوستو کی مات روح ےا ۴٣٢‏ خراصلا کی لام 


١1(‏ اید کے دو سو گی ما می بی 
( نے تچ (۱۳) صول قرب 7 3 
1+۱ کون لب ما 8 و 
(۱۸)لاہرنع ےد ال کے 
)14( اش کے نزدیک مر (۲۰) ول ۶ بتاک شر E‏ 
(۲۱) رک( )٣۳(‏ جا کی اا کے طسق( عا ۶ 


ار کر مسلط کک نون :2434247 


